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ج لقد أكدت الأدلة الإرشادية للوصول الشامل، التي أقرّتها الدولة المباركة، أن دم

ذا ومن ه. الأشخاص ذوي الإعاقة ليس خياراً إضافياً، بل هو واجب وطني وإنساني

وس، فهي المنطلق، فإن حدائق الدمج تمثل نموذجاً عملياً لترجمة هذه الأدلة إلى واقع ملم

شباب وكبار ليست مجرد مساحات خضراء، وإنما بيئات حياتية متكاملة تتيح للأطفال وال

يعية السن، من ذوي الإعاقة وغيرهم، فرص التلاقي والاندماج والمشاركة في حياة طب
.آمنة وميسّرة

، بوصفه 2030إن دليل حدائق الدمج ينسجم بشكل مباشر مع مستهدفات رؤية المملكة 

ببرنامج أحد المشاريع التي تعزز بناء مدن ومجتمعات صديقة للجميع، وترتبط كذلك

، وزيادة جودة الحياة الذي يعد من أهم برامج الرؤية، حيث يسهم في تحسين أنماط الحياة

ذه ه. الفرص أمام المشاركة المجتمعية، ورفع مستوى الرفاهية والاندماج الاجتماعي

بناء مجتمع المشاريع تجسد التزام المملكة وقيادتها الرشيدة، بتحقيق تنمية مستدامة، و

ي الوصول متكافل تتجسد فيه قيم العدالة والرحمة، ويمُنح فيه كل إنسان حقه الكامل ف
.والمشاركة

ات من الأدلة الإرشادية للوصول الشامل تمثل نقلة نوعية في تمكين الجه“

ط وتنفيذ تنفيذ متطلبات الوصول الشامل، وتسهيل الاستفادة منها في تخطي

ياة، المشاريع، بما يضمن دمج الأشخاص ذوي الإعاقة في مختلف مناحي الح

وكان لمركز الملك سلمان لأبحاث الإعاقة دور حيوي في إعداد هذه الأدلة، 

من خلال الإشراف العلمي والفني على مراحل اعدادها، حتى توُّجت جهود

لته المركز بصدور الأمر السامي الكريم باعتماد برنامج الوصول الشامل وأد
 "الإرشادية 

صاحب السمو الملكي الأمي  
آل سعودسلطان بن سلمان بن عبدالعزيز 

ن  يفي  ن الشر المستشار الخاص لخادم الحرمي 
ورئيس مجلس أمناء مركز الملك سلمان لأبحاث الإعاقة
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عودية إن الاهتمام الراسخ والمتواصل بالأشخاص ذوي الإعاقة في المملكة العربية الس

افئ من مختلف القطاعات يجسد تكاملاً وطنياً نحو بناء مجتمع شامل وممكن ومتك

في تحسين جودة الحياة لجميع 2030الفرص، بما يحقق مستهدفات رؤية السعودية 

.أفراد المجتمع

من مؤسسة عبد القادر المهيدب لخدمة المجتمع( دليل حدائق الدمج)ويأتي إصدار 

ي تخطيط ليرسم هذا التكامل البناّء، نموذجاً رائداً للتعاون مع القطاع غير الربحي ف

تمكنهم وتنفيذ بيئات آمنة ودامجة لأبنائنا من الأطفال ذوي الإعاقة، تعزز مشاركتهم و

رسخ من ممارسة أنشطتهم جنباً إلى جنب مع أقرانهم وضمن بيئتهم الاجتماعية، بما ي

.ثقافة الاندماج الحقيقي ويترجم التطلعات الوطنية إلى واقع ملموس

ميع، انطلاقاً كما يمثل هذا الدليل مرجعاً عملياً لكل من يعمل على تهيئة بيئة شاملة للج

ن إذ يزود العاملين والمهتمي. من مسؤوليتنا المشتركة تجاه الأشخاص ذوي الإعاقة

شكل بالأدوات والمعايير والممارسات التي تسهم في توحيد الجهود وتطويرها، كما ي

كفل خطوة مهمة على طريق التمكين المستدام، ويؤكد أن إمكانية الوصول حق أصيل ي

. عوائقللأشخاص ذوي الإعاقة المشاركة الكاملة في الأنشطة والفعاليات المجتمعية بلا

نعمل وإننا في هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة نعتز بمثل هذه المبادرات النوعية، و

توسيع مع شركائنا في القطاعين العام والخاص والقطاع غير الربحي على تطويرها و

ة مشتركة نطاقها، إيماناً بأن حدائق الدمج ليست مجرد مساحات ترفيهية، بل هي مسؤولي

املة في تجسد قيم الشمولية والدمج والتمكين، وتفتح أمام أبنائنا آفاق المشاركة الك

.ليالمجتمع، وتغرس في نفوسهم الثقة بأنهم جزء أصيل من نسيج هذا الوطن الغا

 

هشام الحيدري. سعادة الدكتور
الرئيس التنفيذي لهيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة
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، ويهدف إلى الارتقاء بجودة 2030يعُدّ برنامج جودة الحياة أحد برامج رؤية المملكة 

الحياة في مدن المملكة من خلال حزمة من المبادرات والمشروعات التي تعزز أنماط

الثقافية الحياة الصحية، وتسُهم في رفع مستوى قابلية العيش، وتوسيع الخيارات

حتياجات والترفيهية، ودعم الفنون والإبداع، وبناء بيئات حضرية دامجة وآمنة تلبي ا
.جميع فئات المجتمع

معايير ويوُلي البرنامج اهتمامًا خاصًا بـ تمكين الأشخاص ذوي الإعاقة عبر تطوير

العامة، وأدلة تصميمية شاملة تراعي احتياجاتهم وتعُزز اندماجهم الكامل في الفراغات

تهدفات وذلك بالتكامل مع الشركاء في القطاعين الحكومي والخاص لضمان تحقيق مس
.في مجالات الرفاهية والعيش الكريم2030رؤية المملكة 

خالد بن عبدالله البكر. سعادة الأستاذ
نامج جودة الحياة الرئيس التنفيذي لير
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ية انطلاقاً من حرص مؤسسة عبدالقادر المهيدب الخيرية على تعزيز مبدأ الشمول

ور وتمكين جميع فئات المجتمع، جاء اهتمامنا بمرحلة الطفولة المبكرة كأحد المحا

يسهم في تنشئة الرئيسة في خططنا الاستراتيجية، إيماناً بأن بناء بيئة شاملة منذ الصغر

.جيل واعٍ، قادر على التفاعل والمشاركة في مجتمعه بثقة واقتدار

يئات وتأتي مبادرة حدائق الدمج ضمن هذه الخطط لتجسّد التزام المؤسسة بتهيئة ب

طفال ذوو ترفيهية وتعليمية دامجة وآمنة، تراعي احتياجات جميع الأطفال، بمن فيهم الأ

المشاركة الإعاقة، وتمنحهم فرصًا متكافئة للعّب والتعلم والنمو في أجواء تعزز روح

ما تبعها من ، و"نلعب معاً"وبعد سلسلة من الحدائق التي أنُشئت ضمن مبادرة .والانتماء

ون بحوث ميدانية وتجارب عملية، عملت المؤسسة على إعداد دليل حدائق الدمج ليك

حكومية مرجعاً وطنياً يسُهم في توحيد الجهود بين القطاع غير الربحي والجهات ال

.  والقطاع الخاص

من الوصول كما يمثل هذا الدليل إطارًا عملياً لتصميم المساحات العامة وفق معايير تض

مر بدعم يجسّد هذا الدليل التزام المؤسسة المست.الشامل والدمج الكامل لجميع الأطفال

وع، ويحتضن مبادرات التمكين والشمولية، ويعكس رؤيتها في بناء مجتمعٍ يقُدّر التن

.يرالجميع دون استثناء، مؤكدًا أن لكل طفل مكاناً ينتمي له في هذا الوطن الكب

ساره بنت عصام بن عبدالقادر المهيدب. سعادة الأستاذة
الرئيس التنفيذي لمؤسسة عبدالقادر المهيدب

حدائق الدمج ليست مجرد مشروع عمراني؛ بل هي رسالة تربوية "

أن واجتماعية تعبرّ عن إيماننا العميق بأن التمكين يبدأ من البيئة، و

صيل حياتنا الشمولية ليست مفهومًا نظرياً بل ممارسة يومية تتُرجم في تفا

."ومجتمعنا
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المصطلحات والتعريفات

.يسير حركتهمهو تهيئة المنشآت والفراغات بالأوضاع والأبعاد المناسبة لمتطلبات الأشخاص ذوي الإعاقة بهدف تسهيل وت: الوصول الشامل

أو كلل شلخص لديله اضلطراب أو قصلور طويلل الأملد فلي الوظلائف الجسلدية، أو العقليلة، أو الذهنيلة، أو الحسلية،: الأشخاص ذوي الإعاقةة

.خرينمن المشاركة بصورة كاملة وفاعلة في المجتمع على قدم المساواة مع الآ-عند تعامله مع مختلف التحديات-النفسية، قد يمنعه 

، وتهلدف إللى حمايلة وتعزيلز حقلوق وكراملة 2006هي معاهدة دولية أقرّتها الأمم المتحلدة فلي علام : اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

لسلعودية صلادقت المملكلة العربيلة ا. وضمان مشاركتهم الكاملة والفعالة في المجتمع على قدم المسلاواة ملع الآخلرين،الأشخاص ذوي الإعاقة

.2008على الاتفاقية في العام 

غلض النظلر علن هي سبعة مبادئ تضمن تصميم منتجات وبيئات يمكن لجميع الأشخاص الوصلول إليهلا، ب: المبادئ العالمية للتصميم الشامل

.أو قدراتهم/أو جنسهم و/أعمارهم و

ول، وتحتلوي بيئلة هي فراغات مفتوحة ومبنية يتم تصميمها لتكون ترفيهية واجتماعية لجميع فئات السكان وتكلون سلهلة الوصل: حدائق الدمج

مارسلة لعب شاملة ومتنوعة يسهل التنقل بها ومجهزة بمرافق تدمج الاطفال ذوي الاعاقلة ملع الأطفلال ملن غيلر ذوي الاعاقلة اثنلاء اللعلب وم

.الأنشطة المختلفة

هلدف اللى إرشادات واضحة ومباشرة حول كيفية تطبيق كل عناصر تصميم حلدائق اللدمج عللى ارض الواقلع، حيلث ت: الموجهات التصميمية

.لسكانتعزيز إمكانية وصول للأشخاص ذوي الاعاقة الى الحدائق وتهيئة عناصرها لتكون مناسبة للاستخدام من قبل مختلف فئات ا

زاميلة تطبيلق كلل هي قوائم تختصر وتساعد على تنفيذ الموجهات التصلميمية الملذكورة فلي هلذا اللدليل وتحلدد ملدى ال: قوائم التحقق والتقييم

.موجه
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.تعزز من بيئة الطفولة المبكرة، وتساهم في تحسين جودة الحياة للأطفال

إن حدائق الدمج
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المدخل. 1

ولية وتهيئلة  كأحد البرامج الرئيسلية فلي مركلز المللك سللمان لأبحلاث الاعاقلة واللذي يهلدف اللى تحسلين الوصل"الوصول الشامل"يعُد برنامج 

ئز رؤيلة كلاالأشخاص ذوي الاعاقة، مما يساهم في انشاء مجتمع حيلوي وهلي أحلد رمختلف الخدمات والمرافق لجميع فئات السكان بمن فيهم

الأشلخاص ومن هذا المنطلق، تم إعداد دليل حدائق الدمج هذا ليكون دليل شامل يبين كيفية تصميم حلدائق تراعلي احتياجلات. 2030المملكة 

وملع اتفاقيلة حقلوق الأشلخاص ذوي الإعاقلة التلي صلادقت 2030يتماشى هذا الدليل مع رؤية المملكة . ذوي الإعاقة وتزيد من جودة حياتهم

، حيث يعكس التزامها بضلمان الوصلول الشلامل والمشلاركة الكامللة للأشلخاص ذوي الإعاقلة فلي 2008عليها المملكة العربية السعودية عام 

لأطفلال والتلي بلدورها تتليح لإن حدائق الدمج تسعى إلى دمج الأطفال من غير ذوي الإعاقة مع أقرانهم من ذوي الإعاقلة. الأنشطة المجتمعية

.مع الأطفال الاخرين في الحياة اليومية والتي تسهم في رفع تفاعلهم ببعضالإندماجذوي الإعاقة 

ي المملكة إلى وضع معايير تصميمية لجعل الحدائق فيهدف هذا الدليل 

ملع ملا العربية السعودية سهلة الوصول وشاملة للأطفال ذوي الإعاقة وهو يتوافق

ا اللدليل سيكون هلذ. ورد في نظام حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة ولائحته التنفيذية

بللي بمثابللة مرجللع مفصللل، حيللث يللوفر معلومللات حللول تصللميم الحللدائق التللي تل

هلذا اللدليل ويوفر. احتياجات الأطفال ذوي الإعاقة، وبالتالي تحسين نوعية حياتهم

علللاد تصلللاميم استرشلللادية للعناصلللر المكونلللة لحلللدائق اللللدمج عبلللر اسلللتعراض الاب

ميم حلدائق التصميمية لكل عنصر على حدة، مما يشكل فرصة لتحسلين آليلات تصل

ن هلذا إ. الدمج بأحلدث ملا توصللت اليله المبلادئ العالميلة لتصلميم الحلدائق بالملدن

( 20حة انظللر صللف)الللدليل مبنللي علللى المبللادئ السللبعة العالميللة للتصللميم الشللامل 

ق والتللي تهللدف الللى تعزيللز إمكانيللة وصللول للأشللخاص ذوي الاعاقللة الللى الحللدائ

.انوتهيئة عناصرها لتكون مناسبة للاستخدام من قبل مختلف فئات السك
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السياق المكاني للدليل. 2

وفرصالقوىمواطنفيالنظرحيثمنالدمجلحدائقالتصميميةالاعتباراتفيالسعوديةالعربيةالمملكةسياقالدليلهذايراعي

فيالاخذيتمأنةميالأهومن.الدمجحدائقتصميمبهايتمالتيللكيفيةومفصلشاملمرجعليصبحبالمملكةالحدائقتصميمفيالتحسين

نحوعالةفمساهمةيشكلالدليلهذايجعلمماوالمقيمينالمواطنينحياةجودةتحسيننحوهامةخطواتتخطولأنهاالمملكةسياقالاعتبار

:كالتاليفئاتلعدةموجههوالدليلهذاإن.السكانفئاتكافةتدمجشاملةحدائقتحقيق

العربيةلمملكةافيالحدائقوتخطيطبتصميمالمعنيينوالاستشاريةالهندسيةوالمكاتبوالأماناتوالاسكانالبلدياتوزارةمسؤولي1.

.السعودية

.السكانفئاتلكافةشاملةالمدنبجعلالاهتمامذاتربحيةالغيرالمنظمات2.

.البلديةالمواقععلىحدائقإنشاءفيبالاستثمارالراغبونالمستثمرون3.

.المدنشموليةوتعزيزالعامةالفراغاتتحسينفيالبحثيةاهتماماتهمتندرجالذينالأكاديميون4.



حدائق الدمج

19

المنهجية. 3

البيانلات، المرحللة الأوللى هلي تجميلع. منهجية إعداد دليل حدائق الدمج تعتمد على أربع مراحل رئيسية تضلمن تطلوير دليلل شلامل ومتكاملل

المرحللة . ممارسة عالمية كأفضل نماذج في تصميم حدائق الدمج16مرجعًا محليًا وعالميًا، بالإضافة إلى دراسة 22حيث تم حصر وتحليل 

يلة شلامل واتفاقالثانية تتمثل في تطوير الإطار العام لمبادئ حدائق الدمج، وقد تم خلالها تحليل هذه المراجلع ومواءمتهلا ملع مبلادئ التصلميم ال

190، مللا أسللفر عللن تحديللد أربعللة أبعللاد تصللميمية تشللمل (SDGs)وأهللداف التنميللة المسللتدامة ( CRPD)حقللوق الأشللخاص ذوي الإعاقللة 

ة الإطلار العلام في المرحلة الثالثة، تم التفاعل مع أصحاب المصلحة عبر ورش عمل شملت ذوي الإعاقة للتأكلد ملن مواءمل. عنصراً تصميميًا

يللة وأخيللرًا، المرحلللة الرابعللة خصصللت لمراجعللة وإنهللاء الللدليل الإرشللادي، حيللث تللم إعللداده بصلليغتين، العرب. مللع احتياجللاتهم ورؤيللتهم

.والإنجليزية، لضمان الانتشار والاستخدام الفعال

جمع البيانات
تطوير الإطار العام 

لمبادئ حدائق الدمج

مع أصحاب التفاعل

المصلحة

مراجعة وإنهاء 

الدليل الإرشادي

حصر المراجع المحلية 

والعالمية وأفضل 

الممارسات العالمية

مرجع عالميا 22مراجعة 

ممارسة 16ومحليا و 

عالمية

الخروج بأربع ابعاد 

عنصراً 17تصميمية و 

لحدائق الدمج 

موائمة الإطار العام 

لمبادئ حدائق الدمج مع 

رأي ذوي الإعاقة 

وأصحاب المصلحة

عمل ورش عمل لذوي 

الإعاقة وأصحاب 

المصلحة

ها تحليل المراجع وموائمت

مل مع مبادئ التصميم الشا

واحتياجات ذوي الإعاقة

كتابة الدليل

الخروج بنسخة عربية 

وانجليزية للدليل

الإجراءات

المراحل

النتائج

منهجية اعداد الدليل: 1.1شكل 
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جلزآن يركلز ال. يتكون دليل حدائق اللدمج ملن ثمانيلة أجلزاء رئيسلية

الأولان عللللى تقلللديم مقدملللة عاملللة وتوضللليح مفهلللوم حلللدائق اللللدمج 

يلللي ذلللك. وأهميتهللا فللي تحسللين جللودة حيللاة الأطفللال ذوي الإعاقللة

ث يقدم أربعة فصول تشرح الموجهات التصميمية لحدائق الدمج، حي

كلللل فصلللل إرشلللادات حلللول تصلللميم الوصلللول، الحركلللة، اللعلللب، 

اص بعد ذللك، يحتلوي اللدليل عللى فصلل خل. والراحة داخل الحديقة

ين علللى بقللوائم التحقللق والتقيلليم، والللذي يسللاعد المصللممين والمشللرف

وثيقة بخاتمة وأخيرًا، تختتم ال. ضمان تطبيق معايير الحدائق الشاملة

.لحدائقتؤكد على أهمية تطبيق المبادئ المذكورة لتعزيز شمولية ا

ح الأربع فصول المخصصة لشر

الموجهات التصميمية لحدائق 

الدمج

توضيح عناوين فصول الدليل: 1.2شكل 

كيفية استخدام الدليل. 4
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رقم البعد

العنصر

يالعنصر التصميم

ادئ علاقة العنصر بالمب

شاملالعالمية للتصميم ال

الموجهات التصميمية
رسومات 

وصور 

توضيحية 

للموجهات 

التصميمية

كيفية قراءة الموجهات التصميمية. 5

تبلدأ . بسلهولةلقراءة الموجهات التصميمية  في هذا الدليل، يقُدم كل عنصر تصميمي بطريقة منظمة تسلاعد القلارئ عللى اسلتيعاب الموجهلات

مله وعنوانله بجلوار الصفحة بعرض أيقونة ورقم البعد فلي زاويلة الصلفحة، وهلو يشلير إللى البعلد التصلميمي الملرتبط بالعنصلر الموضلح برق

ا محددًا ملن متطلبلات بعد العنوان، تأتي قائمة من العناصر التصميمية التي تندرج ضمن هذا العنصر، حيث توضح كل منها جانبً . ايقونة البعد

نللد تظليللل ع. أسللفل كللل عنصللر، تظهللر أرقللام مظللللة بللاللون الأحمللر، تمثللل هللذه الأرقللام المبللادئ السللبعة العالميللة للتصللميم الشللامل. التصللميم

للى فهلم كيلف المربعات باللون الأحمر الغامق، فهذا يدل على ارتباط وثيق بين المبدأ والعنصر التصميمي المعلروض،  مملا يسلاعد القلارئ ع

تقلدم إرشلادات يأتي بعلد ذللك الموجهلات التصلميمية الخاصلة بكلل عنصلر، والتلي. تتماشى هذه العناصر مع المبادئ العالمية للتصميم الشامل

وضليحية وعللى حلدود الصلفحة، تتلوزع مجموعلة ملن الرسلومات الت. واضحة ومباشرة حول كيفية تطبيق كل عنصلر تصلميمي  فلي الحديقلة

.للعناصر التصميمية، لتدعم الفهم البصري وتساعد في تصور تنفيذ الموجهات على أرض الواقع

كيفية قراءة الموجهات التصميمية: 1.3شكل 
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حديقة الدمج. 1

كفلل حقلوق حرصت المملكة العربية السعودية منذ نشأتها على وضع الأنظمة والللوائح التلي ت

وي الجميع مثلل تنظليم هيئلة حقلوق الانسلان ونظلام حمايلة  الطفلل ونظلام حقلوق الاشلخاص ذ

ين جودة ومن هذا المنطلق اولت حكومة خادم الحرمين الشريفين الاهتمام البالغ بتحس. الاعاقة

35362حياة السكان ومنها الاشخاص ذوي الاعاقلة حيلث صلدر الاملر السلامي الكلريم رقلم 

(. م2013/07/30)ه 1434/9/22بالموافقة على الادلة الإرشادية للوصول الشامل بتاريخ 

مل فلي حيث قام مركز الملك سلمان لأبحاث الاعاقلة بتطلوير الأدللة الارشلادية للوصلول الشلا

تبلرز حلدائق و. مختلف البيئات العمرانية والوجهات السياحية ووسلائط النقلل البريلة والبحريلة

امة شاملة الدمج كأحد أهم مكونات البيئة العمرانية الموجبة للتأهيل لتخلق مساحات خضراء ع

.لكافة اطياف السكان

إن توفر حدائق تدمج الاطفال ذوي الاعاقلة ملع الأطفلال ملن غيلر ذوي الاعاقلة هلو ضلرورة 

ين لتعزيللز نمللو الطفللل واكتسللاب المهللارات الجديللدة مللن جللراء التفاعللل مللع الاشللخاص وتكللو

تحسلين كملا تلوفر حلدائق اللدمج فرصلاً للعلب اللذي يعلزز ملن اللتعلم ويسلاهم فلي. الصداقات

رورة إن اهميلة حلدائق اللدمج تنبلع ملن ضل. القدرات الجسدية والفكرية والحسلية والاجتماعيلة

انهللا تعنللي وصللولا أفضللل الللي المسللطحات الخضللراء ومسللاحات اللعللب ومنللاطق ممارسللة 

اقلة التمارين الرياضية، حيث أن غياب حدائق اللدمج قلد يلؤدي اللى معانلاة الاطفلال ذوي الاع

ة مما في الحصول على فرص الترفيه واندماجهم مع اقرانهم من الأطفال من غير ذوي الاعاق

الحصلول هذا قد يقوض فرص الاطفال ذوي الاعاقة فلي. قد يزيد من مشاعر التوتر والسلبية

مللالاً، إن اج. عللى اسللتقلاليتهم وممارسللة تجللارب جديللدة فللي بيئلة آمنللة لا تشللكل خطللراً عللليهم

التي حدائق الدمج تعني مساحات خضراء عامة شاملة تعزز من تشكيل مجتمع قوي وحيوي و

.٢٠٣٠تعتبر أحد ركائز رؤية المملكة 

تعريف 

حديقة الدمج

هللللي فراغللللات مفتوحللللة ومبنيللللة يللللتم 

اعيللة تصللميمها لتكللون ترفيهيللة واجتم

ة لجميلللع فئلللات السلللكان وتكلللون سلللهل

ملة الوصللول، وتحتللوي بيئللة لعللب شللا

ومتنوعللة يسللهل التنقللل بهللا ومجهللزة

بمرافللق تللدمج الاطفللال ذوي الاعاقللة

مللع الأطفللال مللن غيللر ذوي الاعاقللة 

اثنلللللاء اللعلللللب وممارسلللللة الأنشلللللطة 

.المختلفة
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تجربة محلية. 3

يلة مثاليلة فلي حرصت مؤسسة عبد القادر المهيدب لخدمة المجتمع عللى قيلادة التغييلر وصلناعة الأثلر لخللق حيلاة أفضلل للملواطن وبيئلات مبن

لمبللادرات حيللث قامللت المؤسسللة بالعديللد مللن ا. المملكللة العربيللة السللعودية عبللر الخدمللة المجتمعيللة المبتكللرة والمتميللزة منللذ عشللرات السللنين

هلي مبلادرة وملن ابلرز هلذه المبلادرات. المجتمعية التي تعزز من الفرص المتاحة للمواطنين وتنمي قدراتهم وتسلاهم فلي التكلاتف الاجتملاعي

ً "تحسين بيئة الطفولة، حيث قامت المؤسسة بمبادرة  كفلل ببنلاء وتلوفير وتعد أول مبلادرة مجتمعيلة عللى مسلتوى المملكلة تهلدف للت" لنلعب معا

مع اثناء اللعب حدائق في مختلف مدن المملكة توفر مناطق العاب أطفال صديقة للأطفال ذوي الإعاقة وتساعد في دمجهم مع بقية أطفال المجت

و ٢م300ح ملا بلين وقامت المؤسسة حتى الان بالتكفل ببناء اربعة حدائق في الخبر، الدمام، المبرز، وجدة بمساحات تتراو. والتنزه والترفيه

حلاث فلرد مسلتنداً تصلميم هلذه الحلدائق عللى جهلود مبذوللة ملن فريلق المؤسسلة لدراسلة وتحليلل أفضلل الأب350وبطاقة اسلتيعابية ٢م800

وصلول اللى تتيح وتعزز هلذه المبلادرة ملن فلرص ال. والممارسات العالمية في خلق حدائق تدمج الأطفال ذوي الإعاقة مع بقية أطفال المجتمع

ن قبلل بلين الأطفلال ملمختلف الأنشطة المتنوعة لكافة فئات الأطفال وتحث على التفاعل فيما بينهم مما يساهم في زيادة الاندماج والتعلايش والت

ك اللى كملا أن مبلادرات المؤسسلة تمتلد كلذل. مختلف القدرات وتطور من مهلاراتهم الادراكيلة عبلر الاستكشلاف والتعلاون بلين هلؤلاء الأطفلال

. جهلات مختلفلةتوفير برامج تدريبية تهدف الى تهيئة مقدمي الرعاية في التعاملل الأمثلل ملع الأطفلال ذوي الإعاقلة الفكريلة عبلر التعلاون ملع

تبلرز اللدور هلذه المبلادرات. وكذلك اهتمت المؤسسة بالصحة النفسية للأطفال عبر استحداث دبلوم عالي بالتعاون ملع جهلات عالميلة ومحليلة

يلة بالمملكلة لحلذو المجتمعي النبيل الذي تقدمه مؤسسة عبد القادر المهيدب لخدمة المجتمع وتؤسس لمثال رائلع يحفلز بقيلة المؤسسلات المجتمع

.نفس النهج مما يؤدي الى خلق بيئات عمرانية تحسن من جودة الحياة للمواطنين والمقيمين في هذه البلاد المباركة

صور من حدائق الدمج المنفذة من قبل عبدالقادر المهيدب لخدمة المجتمع : 2.1شكل 
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نظرة عامة على احتياجات الأشخاص ذوي الإعاقة. 4

أوالحسية،أوالذهنية،أوالعقلية،أوالجسدية،الوظائففيالأمدطويلقصورأواضطرابلديهشخصكل"هوالإعاقةذوالشخص

نظام)"خرينالآمعالمساواةقدمعلىالمجتمعفيوفاعلةكاملةبصورةالمشاركةمن-التحدياتمختلفمعتعاملهعند-يمنعهقدالنفسية،

.(الاعاقةذويالأشخاصحقوق

يواجه.المجتمعمناخاصً اهتمامًاتتطلبالتيالأساسيةالقضايامنالعمرانيةالبيئةفياحتياجاتهموتأمينالإعاقةذويالأطفالرعايةتعد

تكافؤقيقتحلضمان.أقرانهممعوالتفاعلاليوميةالأنشطةفيالكاملةالمشاركةعلىقدرتهمعلىتؤثرمتنوعةتحدياتالأطفالهؤلاء

بعضعلىامةعنظرةيليفيما.لهماللازمالدعمتوفيروكيفيةالمختلفةالإعاقاتأنواعفهمالضروريمنحياتهم،جودةوتعزيزالفرص

:الأطفالعلىتؤثرأنيمكنالتيالإعاقاتأنواع

:السمعيةالإعاقات

قدرةعلىثريؤمماكليًا،أوجزئيًاالسمععلىالقدرةفقدانهيالأطفالعندالسمعيةالإعاقة

فيعوبةصالأطفالهؤلاءيواجهالعمرانية،البيئةفي.اللغةوتعلمالتواصلعلىالطفل

بونيتطلوقدالصوتية،الإعلاناتأوالمرورحركةمثلالمحيطة،الأصواتمعالتفاعل

.التنقلفيلمساعدتهمواضحةمرئيةوإشاراتمسارات

:البصريةالإعاقات

لىعقدرتهمعلىتؤثرالتيالحالاتمنمجموعةالأطفالعندالبصريةالإعاقاتتشمل

يحتاج،العمرانيةالبيئةفي.الحادالبصروضعفالكلي،أوالجزئيالعمىمثلالرؤية،

،الملموسةالعلاماتمثلمساعدةتقنياتإلىالبصريةبالإعاقةالمصابونالأطفال

.بأمانالتنقللتسهيلجيدةوإضاءةصوتية،بأدلةالمزودةوالمسارات

:الحركيةالإعاقات

فيحكمالتأوالحركةعلىقدرتهمعلىتؤثرحالةأيالأطفالعندالحركيةالإعاقاتتشمل

يحتاجانية،العمرالبيئةفي.العضلاتوضمورالرباعي،أوالنصفيالشللمثلالعضلات،

مخصصةومرافقمناسبة،ومنحدراتالعوائق،منخاليةمساراتإلىالأطفالهؤلاء

.الأماكنمختلفإلىوالوصولالتنقلسهولةلضمان
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الاجتماعيةالنفسيةالإعاقات

علىدرتهمقعلىتؤثرالتيالتحدياتإلىالأطفالعندالاجتماعيةالنفسيةالإعاقةتشير

حالاتالهذه.القطبالثنائيوالاضطرابالاكتئاباضطراباتمثلالمجتمع،معالتفاعل

تساعدهمداعمةاتبيئتوفيريتطلبمماوالعاطفية،النفسيةصحتهمعلىكبيربشكلتؤثر

.المجتمعفيوالاندماجالتكيفعلى

:العقليةالإعاقة

التيالحالاتمنوغيرهاداونمتلازمةمثلالتطورية،الإعاقاتإلىتشيرالعقليةالإعاقة

التواصلوالفكريةالقدراتعلىالإعاقاتهذهتؤثر.والوظيفيالمعرفيالنموعلىتؤثر

إشاراتعلىتحتويمهيأةمرافقإلىالأطفالهؤلاءيحتاجممااليومية،والمهارات

.بأمانواللعبالتفاعلمنتمكنهمآمنةترفيهيةومساحاتالفهم،وسهلةواضحة

النمائيةالإعاقة

شكلات،الموحلالذاكرة،علىتؤثرالتيالمعرفيةالإعاقاتإلىالنمائيةالإعاقاتتشير

والتياءة،القرعسرمثلالتعلم،صعوباتالإعاقاتهذهتشمل.العقليةالعملياتمنوغيرها

الأطفالهؤلاءيواجهالعمرانية،البيئةفي.المعلوماتمعالجةعلىالأطفالقدرةعلىتؤثر

التفاعلفيموتساعدهتعلمهمتسهلوداعمةتعليميةمساحاتتصميمتتطلبإضافيةتحديات

..محيطهممعفعالبشكل

التوحدطيفاضطراب

لالتواصكيفيةفييؤثرالطفولة،منمبكرةمرحلةفييحدثنمائي،اضطرابهو

.السلوكمنومتكررةً محددةً أنماطًاويتضمنالاجتماعي،والتفاعل

تشكل نسبة الأشخاص من ذوي الإعاقة

.  من إجمالي سكان المملكة% 5.9
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للتصميم الشاملالعالميةالمبادئ . 5

ليها، بغلض يتضمن مفهوم التصميم الشامل منتجات وبيئات يمكن لجميع الأشخاص الوصول إ

.أو قدراتهم/أو جنسهم و/النظر عن أعمارهم و

رح وتم شل. وكل منها جزء مهم من حدائق الدمج، الشاملهناك سبعة مبادئ عالمية للتصميم 

:المبادئ السبعة أدناه
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وف تصلللميم الحديقلللة جاذبلللاً لاسلللتعمالها عبلللر تلللوفير ظلللرجعةةةل: الاسةةةتخدام العةةةادل1.

.خدمينمتساوية للخصوصية والسلامة والأمن وعبر استبعاد الفصل بين المست

راعلي يلبي تصميم الحديقة مجموعة واسعة ملن الخيلارات التلي ت: مرونة الاستخدام2.

.التفضيلات والقدرات الفردية للوصول والتكيف مع الاستخدام

م ملن قبلل جعل تصميم الحديقة وعناصرها سلهلة الفهلم للاسلتخدا: الاستخدام البسيط3.

.ةجميع المستخدمين مما يتيح لهم توجيه أنفسهم بسهولة في البيئة المحدد

يسلللاهم تصلللميم الحديقلللة عللللى توصللليل إرشلللادات : سةةةهولة اسةةةتيعاب المعلومةةةات4.

الاسلللتخدام الضلللرورية بشلللكل فعلللال إللللى المسلللتخدم، بغلللض النظلللر علللن الظلللروف

.المحيطة أو القدرات الحسية للمستخدم

ديقللة تصللميم الحديقللة بشللكل يقلللل مللن خطللر الاسللتخدام لعناصللر الح: تةةدارك الخطةةأ5.

.والعواقب السلبية لحوادث خطأ الاستخدام غير المقصودة

خفلليض يحقللق تصللميم الحديقللة اسللتخدام فعللال ومللريح مللع ت: تخفةةيا الجهةةد البةةدني6.

.الإرهاق البدني

يسللللمح تصللللميم الحديقللللة بالوصللللول :  الحجةةةةم والمسةةةةاحة للاقتةةةةراب والاسةةةةتخدام7.

ه على والاستخدام لعناصرها بغض النظر عن حجم جسم المستخدم ووضعيته وقدرت

.الحركة
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أبعاد تصميم حدائق الدمج. 6

الوصول
.ضمان الوصول والدخول السهل الى الحديقة

الحركة
.تمكين الحركة الحرة والآمنة في جميع أنحاء الحديقة

اللعب
تناسب مع خلق فرص لعب متنوعة تلبي احتياجات الأعمار والقدرات والاهتمامات المختلفة وت

مختلف الاعاقات

الراحة
توفير مناطق هادئة وخيارات جلوس مريحة تمكن الأطفال ومقدمي الرعاية من الراحة

الوصةول —يةأربةع ابعةاد رئيسةهلذا اللدليل مبنلي عللى . يتطلب تصميم حديقة الدمج نهجًلا مدروسًلا لضلمان الوصلول والمتعلة لجميلع الأطفلال

ئز التلي تحُلوّل تعُلد هلذه الأبعلاد الأربعلة الركلا. والتي تندرج تحتها كل العناصر التصميمية المكونة لحدائق اللدمج—والحركة واللعب والراحة

. حتياجلاتهم، إذ إن تطبيقها المتكامل هو ما يضمن شلمولية المكلان لجميلع الأطفلال عللى اخلتلاف قلدراتهم واحديقة دمج حقيقيةأي حديقة إلى 

فاعليلة نفسلها، دون للعلب والمشلاركة فلي التجلارب التيجةب أن يةُوفر فرصًةا متسةاوية لجميةع الأطفةال جوهر هلذه الأبعلاد، إذ بعُد اللعب يعُتبر 

.، بحيث تسمح بتفاعل جميع فئات الأطفاليجب أن تكون الألعاب شاملة وليست منفصلة. تمييز أو فصل
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يتكون هذا الدليل من

موجه تصميمي190عنصر 17ابعاد4

الإطار النظري لابعاد وعناصر حدائق الدمج: 2.2شكل 





03
الوصول

المواقف•

المداخل•

أنماط النقل الأخرى•
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مواقف عامة. 1.1.1

المواقف. 1.1

1.

2 1346 57

2 1346 57

المواقف العامة الطولية: 3.2شكل 

المواقف العامة المائلة: 3.1شكل 

المواقف العامودية لذوي الإعاقة: 3.3شكل 

المواقف الطولية لذوي الإعاقة: 3.4شكل 

المواقف المائلة لذوي الإعاقة: 3.5شكل 

م6.5

م2.5

م6.1

م2.4م2.2

م3.9

م3.9

م5.4
م2.2

1.1.1.1

.

متر،6عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:المائلةاوالعموديةالمواقف

.متر3عنيقللاالموقفعرضيكونوأن

1.1.1.2

.

وأنمتر،6.5عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:الطوليةالمواقف

.متر2.5عنيقللاالموقفعرضيكون

1.1.1.3

.

العاموديةللمواقفمتر6.0(الممرعرض)للمناورةمسافةوضعيجب

للمواقفمتر3ودرجة60لزاويةمتر5ودرجة45لزاويةمتر3.5و

.بأمانالمركباتوخروجلدخولكافيةمساحةلتوفيروذلكالطولية،

.للحديقةمدخلكلعندالإعاقةلذويمواقف5-4تخصيصيجب.1.1.2.1

.الحديقةمدخلمنمسافةأقصرعندالموقفموقعيكونأنيجب.1.1.2.2

وأنمتر،6.1عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:العاموديةالمواقف.1.1.2.3

الدخولممريكونأنيجب.متر2.4عنيقللاالموقفعرضيكون

يقللاعرضهيكونوأنمتر،6.1عنطولهيقللاالمركبةمنوالخروج

.متر2.2عن

وأنمتر،5.4عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:الطوليةالمواقف.1.1.2.4

الدخولممريكونأنيجب.متر3.9عنيقللاالموقفعرضيكون

يقللاعرضهيكونوأنمتر،2.2عنطولهيقللاالمركبةمنوالخروج

.متر3.9عن

وأنمتر،6.35عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:المائلةالمواقف.1.1.2.5

الدخولممريكونأنيجب.متر3.35عنيقللاالموقفعرضيكون

يقللاعرضهيكونوأنمتر،6.35عنطولهيقللاالمركبةمنوالخروج

.متر2.2عن

مواقف ذوي الاحتياجات الخاصة. 1.1.2
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لافتات مواقف لذوي الإعاقة. 1.1.3

المواقف. 1.1

2 1346 57

لافتات مواقف لذوي الإعاقة: 3.6شكل 

متر2.1

سم45

سم30

.محيطةالللبيئةمغايربلونعمودعلىرأسيبشكلالعلاماتتركيبيجب1.1.3.1

1.1.3.2

.

.العموديةالمواقفحالةفيالوقوفبمكاناللافتاتوضعيجب

1.1.3.3

.

.الطوليةالمواقففيالوقوفمكانرأساتجاهاللافتاتوضعيجب

1.1.3.4

.

.المبانيواجهاتأوالأسوارعلىاللافتاتوضعتجنب

1.1.3.5

.

.الأرضمنمتر2.1عنيقللااللافتةارتفاعتكونأنيجب

1.1.3.6

.

.سم45وطولهاسم30اللافتاتعرضتكونأنيجب
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المنحدرات. 1.2.1

1.

المداخل. 1.2

ا مع يجب وجود النقاط الأرضية المساعدة لحركة المكفوفين منذ وصولهم الى الحديقة حتى خروجهم منه

فيما 2.3ضرورة الاعتبارات الفردية الأخرى للأشخاص ذوي الاعاقة، مع الالتزام بما ورد في العنصر 

.يخص اللافتات

2 1346 57

2 1346 57

2 1346 57

مقياس ميل المنحدر الخاص لذوي الإعاقة: 3.7شكل 

1:20> 1:20 1:20<

.لتنقلاامانمنتعززلكيارضيةتحذيرأسطحعلىالمنحدراتتحتويأنيجب.1.2.1.1

.(%5)1:20الانحدارميليتجاوزلاأنيجب.1.2.1.2

.متر1.5عنالارصفةمنحدراتعرضيقللاأنيجب.1.2.1.3

بعدطيةوسبسطاتووضعالمنحدر،ونهايةبدايةفيمستويةبسطاتوضعيجب.1.2.1.4

.م9كل

عرا المنحدرات. 1.2.2

الدرابزين. 1.2.3

جنبًاكينمتحركرسيينمرورليستوعبيكفيبماعريضالمدخليكونأنيجب.1.2.2.1

.م1.8هوبهالموصىالعرض.الاطفالعرباتاوجنبإلى

يجللب وضللع درابلللزين عنللد منحللدر ملللدخل الحديقللة بمللا يتوافلللق مللع الموجهلللات .1.2.3.1

(.2.4)التصميمية في العنصر رقم 
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مواقف الدراجات. 1.3.1

أنماط النقل الأخرى. 1.3

2 1346 57

مواقف دراجات ذوي : 3.8شكل 
الإعاقة

سم80

سم18.5

سم45

سم76

.يجب توفير مواقف دراجات قريبة من المداخل.1.3.1.1

لذويالمخصصةالمداخلمنقريبةالدراجاتمواقفتكونأنوالإعاقةذويللأشخاصدراجاتمواقفتوفيريجب.1.3.1.2

.الإعاقةلذويالمخصصةالسياراتوقوفأماكنمنأكثرتبعدولاالإمكان،قدرالخاصةالاحتياجات

مواقفإلىالوصولأوالأبواب،،أوالمنخفضةالأرصفةمداخلأوالأرصفة،الدراجاتمواقفمواقعتعيقألايجب.1.3.1.3

.الحافلات

.جيدةطبيعيةمراقبةلضمانومكشوفةجيدًامضاءةأماكنفيالدراجاتمواقفتكونأنيجب.1.3.1.4

1.8مسافةتركمعالأرصفة،أوالجدرانجميعمنمتر0.9عنيقللابعدعلىالدراجاتوقوفمساندتكونأنيجب.1.3.1.5

.وآخرمسندكلبينمتر

وعرضأمتار3.6عنيقللابطولالاعاقةذويالأشخاصدراجاتمواقفلمساندالمخصصةالمساحةتكونأنيجب.1.3.1.6

.متر1.8

منالكافيللعددالدوريالتحديثيجبكماالإعاقة،ذويللأشخاصللدراجاتوقوفمساند2عنيقللاماتوفيريجب.1.3.1.7

Sheffield standsنوعمنمساندباستخدامينصح)المواقفمساندعلىالطلبتقييمعلىبناءً الدراجاتوقوفمساند

)

.سم80عرضهويكونالارضسطحمنسم76الإعاقةذويللأشخاصالدراجاتوقوفمسندارتفاعيكونأنيجب.1.3.1.8

18.5تفاعارعلىقضيب:كالتاليمختلفةبارتفاعاتقضبانعلىالإعاقةلذويالدراجاتمواقفمساندتحتويأنيجب.1.3.1.9

.الارضسطحمنسم43ارتفاععلىاخروقضيبالارض،سطحمنسم

.البصرضعافالأشخاصلمساعدةمم،150بعرضمتباينبلونعريضشريطعلىالمساندتحتويأنيجب.1.3.1.10



حدائق الدمج

39

الربط مع النقل العام. 1.3.2

1.

أنماط النقل الأخرى. 1.3

2 1346 57

موقف للنقل العام شامل لذوي الإعاقة: 3.9شكل 

كما.لمستخدمينافئاتلمختلفالوصوليةفرصلتعظيموذلكالعامالنقلمحطاتمختلفمعالحديقةربطيتمانالاولوياتمن.1.3.2.1

.الاعاقةذويالأشخاصلقدراتمناسبةالعامالنقلمحطاتالىللوصولالمتطلبةالمسافةتكونأنيفضل

منديقةالحواليمنالاعاقةالأشخاصذويتنقللتسهيلوذلكالعامالنقلمحطاتنحوموجهةالحديقةمداخلتكونأنيجب.1.3.2.2

.العامالنقلمحطات

تحتويأنيجبكماجيداً،ومضاءةللسائقينوواضحةامنةالحدائقالىالعامالنقلمحطاتمنمشاهعبورممراتتوفيريجب.1.3.2.3

.الاعاقةذويالأشخاصفئاتلمختلفمناسبةوحسيةوصوتيةضوئيةتنبيهاتالمشاةعبورمناطق

.الاسفلتمثلموادباستخدامويوصىللانزلاق،ومقاومةمستقرة،ثابتة،المشاةعبورممراتأسطحتكونأنيجب.1.3.2.4

حالفييجب،كماواحد،آنفيمتحركينكرسيينبمرورلسمحمتر1.8عنتقللاالمشاةعبورممراتعروضأنيجب.1.3.2.5

.(%5)1:20المنحدرميليتجاوزلاأنمنحدرات،وجود
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04
الحركة

الأرضيات•

الممرات•

اللافتات الارشادية•

الدرابزين•
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أرضيات ممرات الحديقة. 2.1.1

الأرضيات. 2.1

2.

2 1346 57

2 1346 57

2 1346 57

مثال لأرضيات ممرات الحديقة: 4.1شكل 

مثال لأرضيات منطقة لعب الأطفال: 4.2شكل 

ات واللونية في الأرضيالملمسيةالتباينات : 4.3شكل 
والممرات

.للانزلاقومقاومةثابتة،الممراتأسطحتكونأنيجب.2.1.1.1

متحركةالللكراسيالتنقلسهولةلضمانمستويةالاسطحهذهتكونأنيجب.2.1.1.2

.المساعدةوالأجهزةالأطفالوعربات

ضمانوالبصريةالإعاقةذولتنقلالمساعدةالأرضيةالنقاطتوفيريجب.2.1.1.3

.الممراتجميععلىاتصاليتها

أرضيات مناطق لعب الأطفال. 2.1.2

مة لمنع يجب أن توفر أسطح ملاعب الاطفال امتصاصًا للصدمات وتكون ناع.2.1.2.1

وبة فلي ويفضل استخدم أرضية مطاطية مصلب. الإصابات الناتجة عن السقوط

الممتصللة  SBRطبقللة أسللاس مللن )مللم بنظللام طبقتللين 50الموقللع بسللمك 

لضللمان الامتثللال لمعللايير ( المتينللة EPDMللصللدمات وطبقللة علويللة مللن 

رتفللاع ممللا يللوفر امتصاصًللا مثاليًللا للصللدمات لحللالات السللقوط مللن ا ،السلللامة

.متر2.0يصل إلى 

عثلر يجب أن تكون هذه الأسطح متسلقة عبلر منطقلة اللعلب لتجنلب مخلاطر الت.2.1.2.2

تخدمون وضمان سهولة الوصول لجميع الأطفال، بما في ذلك أولئك اللذين يسل

الأجهزة المساعدة على الحركة

واللونية في الأرضيات والممراتالملمسيةالتباينات . 2.1.3

المسلتخدمين واللونيلة فلي الأرضليات لمسلاعدةالملمسيةيجب تحقيق التباينات .2.1.3.1

. اء الحديقلةالذين يعانون من ضعف البصر في التنقل بسهولة في مختلف أجلز

وءات عللى على سبيل المثال، استخدام الأللوان المتباينلة لتحديلد الحلواف والنتل

تقاطعلات، أسلطح المملرات لتنبيله المسلتخدمين إللى التغييلرات فلي الاتجلاه، وال

.والمخاطر المحتملة مثل السلالم أو المنحدرات
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2.

الأرضيات. 2.1

اعتبارات تصريف المياه. 2.1.4

2 1346 57

اعتبارات تصريف المياه: 4.4شكل 
https://adkinslandscapes.com/drainage-systems: المصدر

الميلاه، يجب تصميم أسطح الأرضيات مع مراعاة التصريف الجيد لمنع تجملع.2.1.4.1

ي هذا الأمر مهم بشكل خاص ف. الذي يمكن أن يجعل الأسطح زلقة وغير آمنة

المطاطيلة المناطق التي تسُتخدم فيها الأسطح المانعة للانزلاق، مثلل البلاطلات

.أو المطاط المصبوب في المكان
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الممرات. 2.2

2.

2 1346 57

2 1346 57

2 1346 57

1:20

م1.8

عرض ممرات ذوي الإعاقة: 4.5شكل 

انحدارات الممرات: 4.6شكل 

متحركين يجب أن تكون الممرات عريضة بما يكفي لتستوعب مرور كرسيين.2.2.2.1

.م1.8به هو الموصىالعرض . جنبًا إلى جنب

ملان يجب أن تحتوي المنحدرات على أسطح تحلذير ارضلية لكلي تعلزز ملن ا.2.2.3.1

.التنقل

%(.5)1:20يجب أن لا يتجاوز ميل الانحدار .2.2.3.2

.متر1.5يجب أن لا يقل عرض منحدرات الارصفة عن .2.2.3.3

ت يجللب وضللع بسللطات مسللتوية فللي بدايللة ونهايللة المنحللدر، ووضللع بسللطا.2.2.3.4

.م9وسطية بعد كل 

عرا الممرات. 2.2.2

انحدارات الممرات. 2.2.3

، منلاطق يجب أن تكون الممرات متصلة بالمرافق الرئيسية مثل دورات المياه.2.2.1.1

النزهلات، منلاطق الألعلاب ومواقلف السليارات، مملا يضلمن الوصلول السللس

. إلى مختلف أجزاء الحديقة
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2.

اللافتات الارشادية. 2.3

2 1346 57

2 1346 57

2 1346 57

م1.4

ارتفاع اللافتات ووضوح وسهولة القراءة: 4.7شكل 

مثلل )ت التنظيميلة اللافتا: ويتضمن جميع أنواع اللافتات. يجب توفر الافتات على جميع المداخل وفراغات الحديقة بشكل منظم.2.3.1.1

مثلل الفراغلات )، ولافتلات التعريلف (مثل لافتات الحذر التي تلدل عللى وجلود خطلر)، لافتات التحذير (لافتات الحظر والإلزام

(.والمسميات

.يجب وضع اللافتات في مواقع لا تعترض حركة المستخدمين.2.3.1.2

.م من سطح الأرض1.4يجب أن تكن ارتفاع الحد السفلي من اللافتات لا تزود عن .2.3.1.3

الى طول تساوي يجب أن تكون النصوص على اللافتة كبيرة بما يكفي وسهلة القراءة ويفضل أن تكون الاحرف بنسبة عرض.2.3.2.1

.10:1الى 5:1، وأن يكون اتساع جرة الخط له نسبة عرض إلى طول بين 1:1إلى 3:5من 

. يجب استخدام رموز وصور واضحة للتأكد من أن الرسائل مفهومة لجميع المستخدمين.2.3.2.2

.يجب أن تكون اللافتة خالية من اي عوائق بصرية قد تشتت الانتباه.2.3.2.3

الوضوح وسهولة القراءة. 2.3.2

الألوان والتباين. 2.3.3

تعزيللز يجللب اسللتخدام ألللوان ذات تبللاين عللالٍ بللين الللنص والخلفيللة والمحلليط ل.2.3.3.1

اسللات ينبغللي أن تكللون الألللوان غيللر لامعللة لتجنللب الانعك. وضللوح اللافتللات

طفللال الضلارة التللي قلد تعيللق القلراءة وتكللون الأللوان محايللدة لتجنلب اثللارة الأ

ق يمكللن اسللتخدام الألللوان الزاهيللة لتحديللد المسللارات أو المنللاط. ذوي الإعاقللة

. الخاصة مثل المداخل أو المخارج
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اللافتات الارشادية. 2.3

2.

الاحرف البارزة. 2.3.4

2 1346 57

2 1346 57

لافتات ذات احرف بارزة: 4.8شكل 

2.3.4.1

.

وفين أو يجب أن تحتوي جميع لافتات التوجيه على حلروف بلارزة وطباعلة بريلل لضلمان وصلول المعلوملات للأشلخاص المكفل

واء كلانوا يجب أن تكون هذه الحروف والطباعة في أماكن يمكن الوصول إليها بسهولة من قبلل المسلتخدمين سل. ضعاف البصر

ملم من دون أن يصادف في طريقه اي عناصر 100واقفين أو جالسين من خلال ضمان اقتراب الشخص من اللافتة في حدود 

.تعيق

اللافتات الصوتية. 2.3.5

.2.3.5.

1

ون على السمع، يجب استخدام الإشارات الصوتية في أماكن محددة مثل التقاطعات أو نقاط العبور لتوجيه الأشخاص الذين يعتمد

كلون الإشلارات هذه الإشارات توفر تعليمات إضافية، خاصة في المناطق التي لا ت. مثل الأشخاص المكفوفين أو ضعاف البصر

.البصرية كافية أو واضحة
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2.

الدرابزين. 2.4

ارتفاع الدرابزين. 2.4.1

2 1346 57

2 1346 57

2 1346 57

2 1346 57

سم75
سم92

ارتفاع الدرابزين: 4.9شكل 

2.4.1.1

.

سم والمرتفع يكون على 75-65يجب وضع ارتفاع الدرابزين على مستويين مختلفين، المستوى المنخفض يكون على ارتفاع 

.سم92.5-87.5ارتفاع 

2.4.2.1

.

سللم 3-2سللم  والمسلتوى المللنخفض ملن الللدرابزين 4-3يجلب أن تكللون سلماكة قبضللة اليلد للمسللتوى المرتفلع مللن اللدرابزين  

يجلب أن يكلون نهايلة اللدرابزين متصللة ملع حلائط او . سلم عللى الأقلل6وتوفير مساحة خاليلة بلين الحلائط واللدرابزين بمسلافة 

.أرضية او عامود

2.4.3.1

.

بزين متباينلة يجب أن تكون ألوان الدرا. يجب أن يكون الدرابزين مقاوم للانزلاق وتصل من غير نتوءات او فواصل او تشققات

.مع محيطها بألوان واضحة وصريحة

2.4.4.1

.

.كيلو نيوتن على الأقل1.3يجب أن يكون الدرابزين مدعوم بدعامات حاملة بقدرة تحمل 

قبضة اليد. 2.4.2

المواد وتباين الألوان. 2.4.3

قيم الحمل. 2.4.4





05
اللعب

الجسدي•

الحسي•

التخيلي•

سياج منطقة اللعب•
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العاب التزحلق. 3.1.1

2 1346 57

3.

العاب التزحلق: 5.1شكل 

سللم ليسللمح باسللتيعاب 91سللم و61يجلب أن يتللراوح عللرض الزلاقللة مللا بللين .3.1.1.1

.الأطفال ذوي الحاجة الى المساعدة في الحركة

ة سم لتكون مثالية للأطفال ذوي القدر152يجب أن لا يتجاوز ارتفاع الزلاقة .3.1.1.2

.المحدودة على الحركة

سللم ليللوفر 10يجللب أن يكللون ارتفللاع الحللواجز الجانبيللة للزلاقللة لا يقللل عللن .3.1.1.3

.الحماية من السقوط اثناء التزحلق

سللم لضللمان انللزلاق 244يجللب أن يكللون طللول سللطح الانللزلاق لا يقللل عللن .3.1.1.4

.سلس وآمن

سلم ليسلمح 91يجب أن يكون عرض المنحدر المؤدي الى الزلاقة لا يقل عن .3.1.1.5

1:20بمللرور الكراسللي المتحركللة، كمللا يجللب أن لا يتجللاوز ميللل المنحللدر 

(5.)%

فاعهلا عند المنحدرات وأن يكلون ارت( درابزين)يجب توفير مساعدات للحركة .3.1.1.6

.سم97سم و 86ما بين 

سلم 156يجب أن تكون المساحة عند منطقة الخروج من الزلاقلة لا تقلل علن .3.1.1.7

يلل وأن يكون سطح منطقلة الخلروج ملن ملواد قابللة لامتصلاص الصلدمات لتقل

.خطر الاصابات للأطفال

الجسدي. 3.1

كة في اللعب هو جوهر حديقة الدمج، إذ يجب أن يوُفر فرصًا متساوية لجميع الأطفال للعب والمشار•

لة، بحيث يجب أن تكون الألعاب شاملة وليست منفص. التجارب التفاعلية نفسها، دون تمييز أو فصل

.تسمح بتفاعل جميع فئات الأطفال بمختلف قدراتهم

اب فيمكن ان الألعاب المذكورة في هذا الفصل هي على سبيل المثال لا الالزام، ولزيادة التنوع في الألع•

.الرجوع للأدلة الملحقة في قائمة المراجع المساندة

.يجب وضع عناصر على مساند الألعاب تحمي الأطفال من الإصابة في حال الاصطدام بها•
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الجسدي. 3.1

3.

العاب الأرجوحة. 3.1.2

2 1346 57

العاب الارجوحة: 5.2شكل 

3.1.2.1

.

.سم حتى يسهل الانتقال اليها من الكراسي المتحركة40سم و 30يجب أن يكون ارتفاع مقعد الارجوحة عن الارض ما بين 

3.1.2.2

.

سم، كما يجب أن لا يقلل ارتفلاع مسلند ظهلر مقعلد الارجوحلة علن 61سم و 45يجب أن يكون عرض مقعد الارجوحة ما بين 

ثنللاء كمللا يجللب أن يحتللوي مقعلد الارجوحللة علللى أذرع وحللزام امللان لتثبيللت الأطفللال ا. سلم ليللوفر الحمايللة والللدعم للأطفللال61

.التأرجح

3.1.2.3

.

سلم ملن حلواف المقعلد لمنلع تلداخل الاطفلال اثنلاء التلأرجح ولتلوفير 152يجب أن لا تقل المسافات بلين مقاعلد الارجوحلة علن 

.مساحة كافية لمقدمي الرعاية

3.1.2.4

.

.سم للسماء بتأرجح آمن244يجب أن لا يقل ارتفاع إطار الارجوحة عن 

3.1.2.5

.

ً 183يجب أن تتوفر مساحة خالية امام وخلف الارجوحة لا تقل علن  كملا يجلب أن  يكلون سلطح المسلاحة . سلم طلولاً وعرضلا

.امام وخلف الارجوحة من مواد قابلة لامتصاص الصدمات لتقليل خطر الاصابات للأطفال

3.1.2.6

.

.درجة حتى لا تصل الارجوحة الى ارتفاعات خطرة90يجب أن لا تتجاوز درجة قوس التأرجح عن 

3.1.2.7

.

.سم61عن الارجوحاتمتعددة فيجب أن لا تقل المسافة بين ارجوحاتفي حال تم تثبيت 

3.1.2.8

.

.يفضل أن يتم توفير نوع الارجوحة الذي يسمح بلعب طفلين في نفس الوقت
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العاب الدوران. 3.1.3

الجسدي. 3.1

2 1346 57

3.

العاب الدوران: 5.3شكل 

3.1.3.1

.

السداسلي يجب أن يكون شكل منصة الدوران على شكل دائري او أي اشكال أخرى تسمح باللعب الآمن والتشاركي مثل الشلكل

.دسم في حال الرغبة بالسماح لعدة أطفال باللعب في المنصة في آن واح244سم و152على أن يكون قطر المنصة ما بين 

3.1.3.2

.

.يجب أن تكون منصة الدوران مستوية مع سطح الارض للسماح بدخول سلس وآمن للأطفال بالكراسي المتحركة

3.1.3.3

.

، سم حتى تسمح للأطفال باللعب بشكل مستقل91سم و 61يجب أن تتوفر مقابض في المنصة يكون لها ارتفاع مختلف ما بين 

.سم3.8سم و 3.2كما يجب أن يتراوح قطر المقبض ما بين 

3.1.3.4

.

ة بمكلابح تحلد يجب أن تكون المقابض التي تسمح بدوران المنصة يسهل الوصول اليها من قبل الاطفال، كما يجب تزويد المنص

.دورات في الدقيقة10-8الدوارنمن أن تتجاوز سرعة 

3.1.3.5

.

سم، كملا يجلب أن تحتلوي عللى مقاعلد 91يجب أن تحتوي المنصة على مساحة تسمح بدخول الطفل بكرسيه المتحرك بعرض 

.تسمح بجلوس الاطفال ذوي القدرة المحدودة على الحركة عليها وان تحتوي على أحزمة امان لتثبيتهم

3.1.3.6

.

.كجم272يجب أن تكون المنصة قادرة على تحمل اوزان لا تقل عن 

3.1.3.7

.

ً 183يجب أن تتوفر مساحة خالية حول منصة الدوران لأقل عن  كملا يجلب ان  يكلون سلطح المسلاحة  ملن . سم طولاً وعرضا

.مواد قابلة لامتصاص الصدمات ومقاومة للانزلاق لتقليل خطر الاصابات للأطفال
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الجسدي. 3.1

3.

العاب التسلق. 3.1.4

2 1346 57

العاب التسلق: 5.4شكل 

3.1.4.1

.

. 12-5متر للأطفال من عمر 1.14يجب أن لا يزيد ارتفاع هيكل التسلق عن 

.5-2سم للأطفال من عمر 82كما يجب أن لا يزيد ارتفاع هيكل التسلق عن 

3.1.4.2

.

. سم183يجب أن تتوفر مساحة خالية حول محيط هيكل التسلق لا يقل عن 

3.1.4.3

.

وفللي حللال كللان . سللم3.2سللم و 2.3يجللب أن يتللراوح قطللر المقللبض مللا بللين 

بكة لا تزيلد التسلق عبارة عن شبكة من الحبال، فيجب أن يكون محيط فتحة الش

.سم لتجنب خطر وقوع الاطفال بين فتحات الشبكة43عن 
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مساحة لعب حرة. 3.1.5

الجسدي. 3.1

3.

2 1346 57

مساحة لعب حرة: 5.5شكل 

3.1.5.1

.

متلللر مربلللع وكلملللا زادت 18.6يجلللب أن لا تقلللل مسلللاحة اللعلللب الحلللرة علللن 

.المساحة كان افضل لتعزز من اللعب التعاوني بين الاطفال

3.1.5.2

.

علللى يجللب أن تتللوفر بهللا مسللارات خاليللة مللن العوائللق لتسللمح يتنقللل الأطفللال

.الكراسي المتحركة

3.1.5.3

.

ة يجب أن  يكون سطح المساحة  من مواد قابلة لامتصلاص الصلدمات ومقاومل

احات كمللا يجللب أن لا تحتللوي مسلل. للانللزلاق لتقليللل خطللر الاصللابات للأطفللال

ريلة اللعب على فجوات او حواف وأن يكون سلطح المسلاحة مسلتوي ليسلمح بح

.التنقل للأطفال ويقلل من خطر التعثر

3.1.5.4

.

للى يجب أن تحتوي على مقاعد جلوس تساعد مقدمي الرعاية عللى الاشلراف ع

ما هو الاطفال ورؤيتهم اثناء لعبهم، وان تكون هذه المقاعد تحتوي على ظلال ك

.من هذا الدليل4.3.3مبين في العنصر التصميمي رقم 



الدليل الإرشادي لتصميم حدائق الدمج 

56

الحسي. 3.2

3.

الالعاب اللوحية. 3.2.1

2 1346 57

الالعاب اللوحية: 5.6شكل 

سلم علن سلطح 91سم علن سلطح الارض وارتفلاع الحلد العللوي ملن الللوح 51يجب أن يكون ارتفاع الحد السفلي من اللوح .3.2.1.1

سنوات4إلى 3الارض للأطفال من عمر 

سلم علن سلطح 102سم عن سطح الارض وارتفاع الحد العللوي ملن الللوح 46يجب أن يكون ارتفاع الحد السفلي من اللوح .3.2.1.2

سنوات8إلى 5الارض للأطفال من عمر 

سلم علن سلطح 112سم عن سطح الارض وارتفاع الحلد العللوي ملن الللوح 41يجب أن يكون ارتفاع الحد السفلي من اللوح .3.2.1.3

سنوات12إلى 9الارض للأطفال من عمر 

.سم122سم وطوله 76يجب أن تتوفر مساحة خالية امام الالعاب اللوحية ويكون عرضه .3.2.1.4

.سم122يجب أن تكون المساحة بين كل الالعاب الالواح المختلفة لا تقل عن .3.2.1.5

مشلاركة يجب أن تكون ادوات اللعب سهلة الاستخدام ولا تتطلب جهد حتلى يتمكنلوا الاطفلال ملن ذوي الضلعف الحركلي ملن ال.3.2.1.6

.واللعب
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الالعاب الموسيقية. 3.2.2

الحسي. 3.2

3.

2 1346 57

الالعاب الموسيقية: 5.7شكل 

راس مثللل الطبللول والاجلل)يجللب أن تكللون ارتفللاع  الالعللاب موسلليقية المختلفللة .3.2.2.1

.3.2.1يتبع ما ورد في العنصر التصميم رقم ( واللواح الموسيقية

سلم 76يجب أن تتلوفر مسلاحة خاليلة املام الالعلاب الموسليقية ويكلون عرضله .3.2.2.2

.سم122وطوله 

سم لتسهل عللى 183يجب أن تكون المسافة بين الألعاب الموسيقية لا تقل عن .3.2.2.3

ات الأطفلللال الانتقلللال اليهلللا عبلللر الكراسلللي المتحركلللة ولتجتلللب تلللداخل الاصلللو

.الصادرة من الالعاب

فعلل يجب أن تكون حلدة الصلوت ملن الالعلاب الموسليقية منخفضلة لتجنلب ردة.3.2.2.4

.الاطفال الذين يعانون من حساسية من الاصوات العالية
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التخيلي. 3.3

3.

(او الألعاب اللمسية)الرسم . 3.3.1

2 1346 57

)Landscape Structures: المرجع)الرسم او الألعاب اللمسية : 5.8شكل 

حتلوي كملا يجلب أن ت, يجب أن تتوفر العاب تحتوي عناصر حسلية مثلل الرملل.3.3.1.1

سلم، 60طاولات اللعب على مساحة عمودية لراحة الركبة بارتفاع لا يقل علن 

.سم76سم، وعرض لا يقل عن 79سم ولا يتجاوز 44وعمق لا يقل عن 

سللم 76يجللب أن تتللوفر مسللاحة خاليللة امللام الالعللاب اللمسللية ويكللون عرضلله .3.3.1.2

.سم122وطوله 

.سم122يجب أن لا تقل المسافة بين الألعاب اللمسية عن .3.3.1.3

متر لتضلمن وجلود منطقلة 5.79× متر 5.79يجب توفير مساحة لا تقل عن .3.3.2.1

.أمان حول القبة لمنع الإصابات الناتجة عن السقوط أو الاصطدام

.سم117يجب أن لا يتجاوز ارتفاع قبة اللعب .3.3.2.2

قبة اللعب.  3.3.2

2 1346 57

قبة اللعب: 5.8شكل 
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مواقع حدود السياج. 3.4.1

سياج منطقة اللعب. 3.4

3.

2 1346 57

2 1346 57

2 1346 57

ملرات يجب وضع السياج عللى حلدود منطقلة الألعلاب وأن لا تعيلق اتصلالية الم.3.4.1.1

.والمساحات الخالية بين مختلف الألعاب

يراعلي أنو. متلر1يجب توفير سياج لمنطقة لعب الأطفال لا يقل ارتفاعه عن .3.4.2.1

.تصميم السياج الامان للأطفال من مخاطر التعلق به

.يجب وضع على الأقل مدخلين لمنطقة لعب الأطفال.3.4.3.1

.يجب أن تكون مداخل العاب الأطفال موجهة نحو مركز الحديقة.3.4.3.2

حلركين يجب أن يكون الملدخل علريض بملا يكفلي ليسلتوعب ملرور كرسليين مت.3.4.3.3

.م1.8به هو الموصىالعرض . جنبًا إلى جنب او عربات الاطفال

ارتفاع السياج. 3.4.2

.المدخل. 3.4.3
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سياج مناطق اللعب: 5.9شكل 
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مواقع المناطق الخضراء والتشجير. 4.1.1

تنسيق المسطحات الخضراء. 4.1

2 1346 57

4.

2 1346 57

مساواة سطح الممرات مع المسطحات : 6.1شكل 
الخضراء

بطلة يجب وضع المناطق الخضراء في مواقع سلهلة الوصلول اليهلا وتكلون مرت.4.1.1.1

. بالممرات سهلة الوصول

يجللب وضلللع المنللاطق الخضلللراء بللالقرب ملللن منللاطق لعلللب الأطفللال وتكلللون .4.1.1.2

مراقبلللة مقلللدمي الرعايلللة /مصلللممه بحيلللث لا تعيلللق النباتلللات والأشلللجار رؤيلللة

.  للأطفال

جلوس بحيث يجب اختيار مواقع النباتات والأشجار في مناطق التنزه المناسبة لل.4.1.1.3

.توفر الظل والحماية من أشعة الشمس

يكون مسلتوى المسلطحات الخضلراء مسلاوي لمسلتوى المملرات، وانأنيجب .4.1.2.1

ركللة تكللون نللوع المسللطحات الخضللراء المزروعللة تسللمح بتنقللل الكراسللي المتح

.عليها

كللون تكللون المسللطحات الخضللراء تراعللي التفللاوت بالأحجللام بحيللث تأنيجللب .4.1.2.2

بينملللا المسلللطحات الكبيلللرة مناسلللبة للأنشلللطة المتعلللددة مثلللل الترفيللله والتنلللزه،

.المسطحات الصغيرة مناسبة للاسترخاء والجلوس

لسلماح تكون جزء من المسطحات الخضراء الكبيرة مستوية ومفتوحة لأنيجب .4.1.2.3

.للأطفال باستخدامها في اللعب الحر والانشطة الغير منظمة

حول أحواض الأشجار الواقعة ( Tree Grate)يجب تركيب شبك حماية 4.1.2.4

.على ممرات الحديقة لضمان حماية الأطفال من السقوط

.حجم ونسب المسطحات الخضراء. 4.1.2
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تنسيق المسطحات الخضراء. 4.1

4.

2 1346 57

(نباتات الرياض: المصدر)أنواع نباتات صحراوية : 6.2شكل 

ة طبيعيللة يجللب اختيللار نباتللات محليللة تتناسللب مللع المنللار المحلللي لتللوفير بيئلل.4.1.3.1

. مستدامة

تسلبب يجب اختيار الأشجار التي توفر الظل وتجنلب زراعلة الأشلجار التلي قلد.4.1.3.2

.الحساسية أو الإصابة مثل النباتات الشوكية

لمملرات يجب استخدام النباتات ذات الروائح المميزة أو الملمس المختللف  فلي ا.4.1.3.3

الحلرص ومداخل الفراغات المختلفلة فلي الحديقلة لتعزيلز التجربلة الحسلية، ملع

.على تجنب أنواع النباتات المثيرة للحساسية

أنواع النباتات والزراعات. 4.1.3



حدائق الدمج

65

المقاعد. 4.2

مواقع ومواضع المقاعد. 4.2.1

2 1346 57

4.

2 1346 57

تنوع المقاعد: 6.3شكل 

.يجب توزيع المقاعد على طول المسارات الرئيسية لإتاحة الراحة على فترات مناسبة.4.2.1.1

.يجب توزيع المقاعد على المناطق الرئيسية مثل مناطق الألعاب والمناطق الخضراء.4.2.1.2

. يجب وضع النسبة الأكبر من المقاعد في مناطق مظللة.4.2.1.3

اشلرة لمقلدمي يجب وضع بعض المقاعد في مواقع تتيح الرؤية المباشرة والواضحة لمناطق العلاب الاطفلال لإتاحلة الرقابلة المب.4.2.1.4

. الرعاية للأطفال

تنوع المقاعد. 4.2.2

. يجب توفير أنواع المقاعد المختلفة مثل مقاعد النزهة، مقاعد الممرات، المقاعد المستديرة، الخ.4.2.2.1

شلمل الأطفلال يجب توفير مقاعد متنوعلة ملن ناحيلة شلكل مسلاند الظهلر والأذرع لتلبيلة احتياجلات المسلتخدمين المختلفلة، بملا ي.4.2.2.2

. والمرافقين

. يجب توفير مقاعد بارتفاعات مختلفة تتناسب مع الاحتياجات المختلفة لذوي الإعاقة.4.2.2.3

ن مقللدم يجللب تللوفير بعللض المقاعللد المتحركللة فللي منللاطق النزهللة والألعللاب لإمكانيللة تحريللك الكرسللي ووضللعه فللي موقللع يمكلل.4.2.2.4

.الرعاية للأطفال مراقبة الأطفال مباشرة في وضع مريح
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سللم عللن سللطح الأرض لضللمان راحللة الاسللتخدام للأشللخاص الللذين 86سللم و71يجللب أن يكللون ارتفللاع سللطح الطاولللة بللين .4.2.3.1

يستخدمون الكراسي المتحركة

سلم لتمكلين مسلتخدمي الكراسلي المتحركلة ملن 122× سلم 76يجب أن تتلوفر مسلاحة خاليلة فلي كلل طاوللة جللوس بعلرض .4.2.3.2

.الاقتراب بسهولة

سلم حلول الطاوللة لضلمان سلهولة التنقلل 91يجب أن تكون طاولات الجلوس متصلة بمسار قابل للوصول بعرض لا يقل علن .4.2.3.3

.لمستخدمي الكراسي المتحركة

66

طاولات الجلوس. 4.2.3

المقاعد. 4.2

2 1346 57

4.

إمكانية الوصول والمساعدة في المقاعد: 6.4شكل 

2 1346 57

.يجب توفير مساحة فارغة بجوار المقاعد لتسهيل وقوف الكراسي المتحركة أو وضع الأجهزة المساعدة.4.2.4.1

مان سلهولة يجب أن تكون المقاعد بارتفاع مناسب يتيح الانتقال السهل من وإلى الكراسي المتحركة أو الأجهلزة المسلاعدة، لضل.4.2.4.2

. الجلوس لجميع المستخدمين

كلة للكراسلي يجب وضع المقاعد التي تكون على الممرات او منطقة العاب الاطفال فوق أرضيات صللبة ومسلتوية لتسلهيل حر.4.2.4.3

.المتحركة

.يجب توفير مخارج كهرباء بجانب المقاعد لإعادة شحن الكراسي المتحركة الآلية.4.2.4.4

إمكانية الوصول والمساعدة في المقاعد. 4.2.4
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الظلال. 4.3

الظلال الطبيعية. 4.3.1

2 1346 57

4.

2 1346 57

2 1346 57

2 1346 57

.يجب زراعة أشجار الظل في جميع انحاء الحديقة خاصة في مناطق اللعب والراحة.4.3.1.1

. يجب أن تكون أنواع الأشجار من الأنواع المحلية التي تتناسب مع طبيعة البيئة المحلية.4.3.1.2

.يجب أن لا تعيق الأشجار مسارات الحركة .4.3.1.3

ويمكن . رفيهيةفي مناطق اللعب والمرافق الت( مثل الامطار)يجب تركيب هياكل تظليليه متينة ومقاومة لمختلف حالات الطقس .4.3.2.1

رة لتظليلل منلاطق أن تكون هذه الهياكل متفاوتة بالحجم بحيلث تسلتخدم الهياكلل الكبيلرة لتظليلل منلاطق اللعلب والهياكلل الصلغي

.الجلوس والانتظار

مظلللة يجب أن تكون جميع الكراسي المخصصة للانتظار والمراقبلة والأطفلال.4.3.3.1

. اما بالتشجير او باستخدام هياكل التظليل

لمسلاحة يجب أن تكون عناصر الظل قريبة من المقعلد وتلوفر الظللال للمقعلد ول.4.3.3.2

.المحيطة به وضمان عدم اعاقة الحركة حول المقعد

4.3.4.1

.

مس، مثلل يجب وضع عناصر التظليل فوق المعدات سريعة التلأثر بحلرارة الشل

. عناصر لعب التزحلق المعدنية

4.3.4.2

.

.اللعبيجب وضع عناصر التظليل في مناطق الانتظار والمراقبة داخل مناطق

الظلال الصناعية. 4.3.2

تظليل المقاعد. 4.3.3

تظليل مناطق اللعب. 4.3.4 تظليل المقاعد: 6.5شكل 

تظليل مناطق الألعاب: 6.6شكل 
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إضاءة المناطق العامة. 4.4.1

الإضاءة. 4.4

2 1346 57

4.

2 1346 57

2 1346 57

متر3

سم65

إضاءة المناطق العامة: 6.8شكل إضاءة الممرات والمقاعد: 6.7شكل 

ضلاءات النلوع هلذا ملن الا. يجب استخدام اضاءات الكشافات المرتفعلة  فلي المنلاطق الرئيسلية  فلي الحديقلة ومنلاطق المواقلف.4.4.1.1

لضلمان علدم حسلب ارتفلاع الإضلاءةمتلر30اللى متلر15متر ويمكن وضعهم بمسافات بلين 3متر الى 1.8يكون بارتفاع 

.وجود مناطق مظلمة

نلاطق يجب وضع الإضاءات القصيرة  او الإضاءات الأرضية على الممرات وبجوار المقاعد لتحديد مسارات الحركة وانارة م.4.4.2.1

.سم65سم الى 25الإضاءات القصيرة تكون بارتفاعات من . المقاعد

م حساسلية يجب وضع الإضاءات المنتشرة ومنخفضة الوهج فلي منلاطق اللعلب لتجنلب الإزعلاج البصلري للأطفلال اللذين للديه.4.4.3.1

.بصرية

إضاءة الممرات والمقاعد. 4.4.2

إضاءة مخصصة لمناطق اللعب. 4.4.3
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سم90

م1.5
مداخل دورات المياه: 6.9شكل 

69

دورات المياه. 4.5

موقع دورات المياه. 4.5.1

2 1346 57

4.

2 1346 57

.يجب وضع دورات المياه بالقرب من المداخل الرئيسية للحديقة لتسهيل الوصول.4.5.1.1

.يجب أن تتصل دورات المياه مباشرة بالمسارات الرئيسية في الحديقة وتكون خالية من العوائق.4.5.1.2

ية دون عرقللة يجب أن تكون دورات المياه مرئية بما يكفي ليسهل العثور عليها، ويمكن وضع اشجار حولها لتحقيق الخصوص.4.5.1.3

.الوصول اليها

.سم، وأن يكون خالياً من العتبات والعوائق لتسهيل الدخول90يجب أن يكون المدخل بعرض لا يقل عن .4.5.2.1

.تخدمينيجب أن تكون الأبواب خفيفة الوزن أو مزودة بنظام فتح تلقائي، بحيث يمكن فتحها بسهولة من قبِل جميع المس.4.5.2.2

.سم، وتكون سهلة الاستخدام بيد واحدة91-83يجب وضع  مقبض خلفي ومقبض جانبي على ارتفاع بين .4.5.2.3

.يجب توفير إضاءة كافية عند المدخل لضمان الرؤية الواضحة والأمان.4.5.2.4

.تثبيت لافتات واضحة وذات تباين عالٍ، مع رموز عالمية ولغة برايل لسهولة التحديد من قبل جميع المستخدمين.4.5.2.5

.م للمناورة بسلاسة للكراسي المتحركة1.5× م 1.5يجب توفير مساحة خالية أمام المدخل لا تقل عن .4.5.2.6

مداخل دورات المياه. 4.5.2
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دورات المياه. 4.5

المغاسل العامة. 4.5.3

2 1346 57

4.

2 1346 57

4.5.3.1

.

سللم فللوق الأرضللية، مللع تللوفير مسللاحة 82.5يجللب أن يكللون ارتفللاع المغسلللة 

علن لا يزيد عمق المغسللة. سم بين أسفل المغسلة والأرض 70خالية بحد أدنى 

.سم40

سلم لتناسلب الأطفلال الصلغار، 75-65يجب أن تكون إحدى المغاسلل بارتفلاع .4.5.4.1

ت المغسللة لا ويجلب تلوفير مسلاحة خاليلة تحل. مع تثبيت صنابير سهلة التشلغيل

.سم لضمان سهولة الوصول للأطفال50تقل عن 

سلم ليكلون أكثلر توافقًلا 43إللى 28يجب توفير مرحاض واحد بارتفاع ما بين .4.5.4.2

مع احتياجات الأطفال الصغار

المغاسل والمراحيا المخصصة للأطفال. 4.5.4

المغاسل والمراحيض المخصصة للأطفال: 6.10شكل 

سم70سم82.5سم65-75

سم28-43
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عدد حجر دورات المياه سهلة الوصول. 4.5.5

دورات المياه. 4.5

2 1346 57

4.

2 1346 57

2 1346 57

1.5

1.5

سم90

سم90

ابعاد حجرة دورات المياه سهلة : 6.11شكل 
الوصول

أبواب حجرة دورات المياه سهلة : 6.12شكل 
الوصول

4.5.5.1

.

حجر دورات ميلاه او اقلل، يجلب أن يتلوفر دورات ميلاه سلهلة 5في حال وجود 

.الوصول واحدة على الاقل ودورات مياه لمحدودي التنقل واحدة على الأقل

4.5.5.2

.

دورات ميلاه 2حجلر دورات ميلاه، يجلب ان يتلوفر 5في حال وجلود أكثلر ملن 

.سهلة الوصول على الاقل ودورات مياه لمحدودي التنقل واحدة على الاقل

4.5.6.1

.

.م1.8م بحد أدنى، ويفضل أن يكون 1.5يجب أن يكون عمق دورات المياه 

4.5.6.2

.

.م1.8م بحد أدنى، ويفضل أن يكون 1.5يجب أن يكون عرض دورات المياه 

4.5.6.3

.

حركلةيجب أن يكون الحد الأدنى للأبعاد الداخلية لغرفلة المرحلاض لمحلدودي ال

.م1.5فيم 1.5

4.5.7.1

.

.سم90يجب أن يكون الباب بعرض لا يقل عن 

4.5.7.2

.

Dيجب أن تكون للأبواب المتأرجحة للخارج مقابض جذب على شكل حرف 

4.5.7.3

.

.سم100-90يجب أن يكون ارتفاع مقابض جاذبات الباب 

4.5.7.4

.

غللاق يجب أن تتضمن أبواب الحمام مفصلات جاذبلة تعيلد البلاب إللى وضلع الإ

.عند فتحه

ابعاد حجرة دورات المياه سهلة الوصول. 4.5.6

ابواب حجرة دورات المياه سهلة الوصول. 4.5.7
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دورات المياه. 4.5

الادوات الصحية في حجرة دورات المياه سهلة الوصول . 4.5.8

2 1346 57

4.

سم82.5

سم43سم70

6
0

سم

الأدوات الصحية في حجرة دورات المياه سهلة الوصول: 6.13شكل 

سلم ملن حافلة 27.5يجب تركيب المغسلة على الحائط المجاور للمرحلاض، بحيلث تكلون أقلرب حافلة لهلا عللى بعلد : المغاسل.4.5.8.1

سم فوق الأرضية، مع تلوفير مسلاحة خاليلة 82.5سم، وألا يتجاوز ارتفاعها 40يجب ألا يزيد عمق المغسلة عن . المرحاض

.سم بين أسفل المغسلة والأرض70بحد أدنى 

تفلاع ار: سم من الجدران المحيطة، ويجب أن يكون للمراحيض الغربية الارتفاعلات التاليلة15يجب تركيب المرحاض بمسافة .4.5.8.2

سم؛ ارتفاع 48.5و 43المسنين ما بين /سم على الأقل؛ ارتفاع حافة دورات المياه للمعاقين34حافة مراحيض المياه للبالغين 

.سم43إلى 28حافة مراحيض للأطفال ما بين 

كملا يجلب علزل أنابيلب . ديجب أن تكون الصنابير قابلة للتحكم الآلي أو تحتوي على مقبض طويل قابل للتشغيل باليل: الصنابير.4.5.8.3

.التصريف والمياه الساخنة تحت المغاسل

فلاع لا يجب تثبيت موزع الورق على الجلدار بجانلب المرحلاض، بحيلث يكلون أسلفل مقلابض الإمسلاك عللى ارت: موزع الورق.4.5.8.4

.سم من الأرض60يزيد عن 

وم عللى يجب وضع رأس الخرط. يجب توفير خرطوم وضوء في كل حجرة، مع شماعة لتثبيته على الجدار: خرطوم الوضوء.4.5.8.5

.سم خلف حافة المرحاض20يمين المستخدم، وعلى بعد لا يزيد عن 

ر شلريط يجب تثبيت شريط نداء الطوارئ المقلاوم للملاء عللى الجلدار المجلاور للمرحلاض، ملع تلوفي: شريط استدعاء الطوارئ.4.5.8.6

.حديقةيجب أن يصدر الشريط صوتاً أو علامات واضحة ترُصد من أي موقع في ال. آخر في الجدار الخلفي لدورة المياه

.تحتوي دورة المياه على طاولة لتغيير حفائظ الأطفالأنيلزم .4.5.8.7
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إدارة الحاويات. 4.6.1

الإدارة والتشغيل. 4.6

2 1346 57

4.

ابعاد حاويات النفايات: 6.14شكل 

سم90

4.6.1.1

.

متر لضلمان قربهلا 50الى 30يجب وضع حاويات النفاية بمسافات لا تتجاوز 

.لزوار الحديقة

4.6.1.2

.

رب يجللب وضللع الحاويللات فللي المواقللع الرئيسللية مثللل منطقللة دورات الميللاه وقلل

.مناطق الجلوس

4.6.1.3

.

سللم ليتناسللب مللع احتياجللات 90يجللب تصللميم الحاويللات بارتفللاع لا يللزود عللن 

.الزوار

4.6.1.4

.

.يجب افراغ الحاويات بشكل يومي لتفادي تكدس النفايات

كاميرات المراقبة. 4.6.2

2 1346 57

4.6.2.1

.

عب العاملة يجب تركيب وصيانة وتشغيل أنظمة المراقبة بشكل مستمر في الملا

وفقًا لنظام استخدام كاميرات المراقبة الأمنية؛

4.6.2.2

.

يجلللب أن تكلللون الكلللاميرات محميلللة داخلللل أغلفلللة خاصلللة تمنلللع دخلللول الغبلللار 

.والأوسار والرطوبة

4.6.2.3

.

فراد غير يجب تركيب الكاميرات على ارتفاعات وأماكن غير قابلة للوصول للأ

.المصرح لهم

4.6.2.4

.

د مسلتوى يحظر تركيلب كلاميرات المراقبلة فلي الأملاكن التلي يتوقلع فيهلا الأفلرا

.عالٍ من الخصوصية، مثل دورات المياه

4.6.2.5

.

هللور يجلب وضلع لافتللات واضلحة فللي المنلاطق الخاضلعة للمراقبللة لإبللاغ الجم

.بوجود كاميرات مراقبة

كاميرات المراقبة:6.15شكل 
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4.6.5.1

.

يجللب وضللع بللرامج صلليانة لضللمان الحفللاظ علللى المعللدات، الأسللطح الخاصللة

.بالملاعب، والمرافق المحيطة

4.6.5.2

.

لامة لتقيلليم سلل(  أسللبوعي، موسللمي)يجللب وضللع جللدول تفتلليش وقللائي منللتظم 

.المعدات

74

الإدارة والتشغيل. 4.6

الحفاظ على النباتات. 4.6.3

2 1346 57

4.

الحفاظ على النباتات: 6.16شكل 

4.6.3.1

.

منلاطق يجب التأكد من صيانة أنظمة الري بانتظام لتجنب تجمع المياه أو وجلود

ليلة ينبغلي برمجلة الأنظملة الآ. جافة، خاصة بالقرب من مناطق الراحلة واللعلب

كمللا يجللب أن. لتعمللل خلللال سللاعات غيللر الللذروة لتجنللب إزعللاج المسللتخدمين

.النباتاتيضمن تصميم نظام الري توزيع المياه بالتساوي للحفاظ على صحة

4.6.3.2

.

والمملرات يجب تقليم الفروع المتدلية والشجيرات بانتظام بالقرب ملن الملاعلب

. لمنع الحوادث وضمان وصول واضلح وغيلر معلاق للأطفلال ومقلدمي الرعايلة

سلللامة الحفللاظ علللى النباتللات بشللكل جيللد يعللزز أيضًللا الرؤيللة، ممللا يزيللد مللن ال

.وسهولة الحركة

الإسعافات الأولية. 4.6.6

2 1346 57

.يجب أن تحتوي الملاعب على حقيبة إسعافات أولية يسهل الوصول إليها.4.6.6.1

.يجب اجراء فحوصات منتظمة لحقيبة الإسعافات الأولية لضمان توفر كافة العناصر الضرورية بها.4.6.6.2

2 1346 57

2 1346 57

4.6.4.1

.

.لضمان بقاء الحديقة نظيفة وصحية( يومي)تنفيذ روتين تنظيف 

دورات النظافة. 4.6.4

التفتيش والاصلاح المنتظم. 4.6.5

دورات النظافة: 6.17شكل 

التفتيش والإصلاح المنتظم: 6.18شكل 
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1
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1.1.1.1مواقف عامة1.1.1

.

متر،6عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:المائلةاوالعموديةالمواقف

.متر3عنيقللاالموقفعرضيكونوان

1.1.1.2

.

وانمتر،6.5عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:الطوليةالمواقف

.متر2.5عنيقللاالموقفعرضيكون

1.1.1.3

.

العاموديةللمواقفمتر6.0(الممرعرض)للمناورةمسافةوضعيجب

للمواقفمتر3ودرجة60لزاويةمتر5ودرجة45لزاويةمتر3.5و

.بأمانالمركباتوخروجلدخولكافيةمساحةلتوفيروذلكالطولية،

1.1.2.1مواقف ذوي الاحتياجات الخاصة1.1.2

.

.للحديقةمدخلكلعندالإعاقةلذويمواقف5-4تخصيصيجب

1.1.2.2

.

.الحديقةمدخلمنمسافةأقصرعندالموقفموقعيكونأنيجب

1.1.2.3

.

أنومتر،6.1عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:العاموديةالمواقف

الدخولممريكونأنيجب.متر2.4عنيقللاالموقفعرضيكون

يقللاعرضهيكونوانمتر،6.1عنطولهيقللاالمركبةمنوالخروج

.متر2.2عن

1.1.2.4

.

أنومتر،5.4عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:الطوليةالمواقف

الدخولممريكونأنيجب.متر3.9عنيقللاالموقفعرضيكون

يقللاعرضهيكونأنومتر،2.2عنطولهيقللاالمركبةمنوالخروج

.متر3.9عن

1.1.2.5

.

أنومتر،6.35عنيقللاالموقفطوليكونأنيجب:المائلةالمواقف

الدخولممريكونأنيجب.متر3.35عنيقللاالموقفعرضيكون

لاعرضهيكونأنومتر،6.35عنطولهيقللاالمركبةمنوالخروج

.متر2.2عنيقل

1.1.3.1لافتات مواقف لذوي الإعاقة1.1.3

.

.لمحيطةاللبيئةمغايربلونعمودعلىرأسيبشكلالعلاماتتركيبيجب

1.1.3.2

.

.المتعامدةالمواقفحالةفيالوقوفبمكاناللافتاتوضعيجب

1.1.3.3

.

.المتوازيةالمواقففيالوقوفمكانرأساتجاهاللافتاتوضعيجب

1.1.3.4

.

.المبانيواجهاتأوالأسوارعلىاللافتاتوضعتجنبيفضل

1.1.3.5

.

.الأرضمنمتر2.1عنيقللااللافتةارتفاعتكونأنيجب

1.1.3.6

.

.سم45وطولهاسم30اللافتاتعرضتكونأنيجب

غير الزاميالزامي الوصول
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1
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 .
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ا

مانامنتعززلكيارضيةتحذيرأسطحعلىالمنحدراتتحتويأنيجب.1.2.1.1المنحدرات1.2.1

.التنقل

.(%5)1:20الانحدارميليتجاوزلاأنيجب.1.2.1.2

.متر1.5عنالارصفةمنحدراتعرضيقللاأنيجب.1.2.1.3

تبسطاووضعالمنحدر،ونهايةبدايةفيمستويةبسطاتوضعيجب.1.2.1.4

.م9كلبعدوسطية

تحركينمكرسيينمرورليستوعبيكفيبماعريضالمدخليكونأنيجب.1.2.2.1عرا المنحدرات1.2.2

.م1.8هوبهالموصىالعرض.الاطفالعرباتاوجنبإلىجنباً

الموجهاتمعيتوافقبماالحديقةمدخلمنحدرعنددرابزينوضعيجب.1.2.3.1الدرابزين1.2.3

.(2.4)رقمالعنصرفيالتصميمية

1
.3

 .
ى

خر
لأ
 ا
قل

لن
 ا
ط
ما

أن

.المداخلمنقريبةدراجاتمواقفتوفيريجب.1.3.1.1مواقف الدراجات1.3.1

مواقفتكونوأنالإعاقةذويللأشخاصدراجاتمواقفتوفيريفضل.1.3.1.2

قدرالخاصةالاحتياجاتلذويالمخصصةالمداخلمنقريبةالدراجات

.عاقةالإلذويالمخصصةالسياراتوقوفأماكنمنأكثرتبعدولاالإمكان،

الأرصفةمداخلأوالأرصفة،الدراجاتمواقفمواقعتعيقألايفضل.1.3.1.3

.الحافلاتمواقفإلىالوصولأوالأبواب،،أوالمنخفضة

مانلضومكشوفةجيدًامضاءةأماكنفيالدراجاتمواقفتكونأنيفضل.1.3.1.4

.جيدةطبيعيةمراقبة

منمتر0.9عنيقللابعدعلىالدراجاتوقوفمساندتكونأنيفضل.1.3.1.5

.وآخرمسندكلبينمتر1.8مسافةتركمعالأرصفة،أوالجدرانجميع

ويذالأشخاصدراجاتمواقفلمساندالمخصصةالمساحةتكونأنيفضل.1.3.1.6

.متر1.8وعرضأمتار3.6عنيقللابطولالاعاقة

ذويللأشخاصللدراجاتوقوفمساند2عنيقللاماتوفيريفضل.1.3.1.7

اجاتالدروقوفمساندمنالكافيللعددالدوريالتحديثيجبكماالإعاقة،

نوعمناندمسباستخدامينصح)المواقفمساندعلىالطلبتقييمعلىبناءً 

Sheffield stands ) 

76الإعاقةذويللأشخاصالدراجاتوقوفمسندارتفاعيكونأنيفضل.1.3.1.8

.سم80عرضهويكونالارضسطحمنسم

قضبانعلىالإعاقةلذويالدراجاتمواقفمساندتحتويأنيفضل.1.3.1.9

الارض،سطحمنسم18.5ارتفاععلىقضيب:كالتاليمختلفةبارتفاعات

.الارضسطحمنسم43ارتفاععلىاخروقضيب

مم،150بعرضمتباينبلونعريضشريطعلىالمساندتحتويأنيفضل.1.3.1.10

.البصرضعافالأشخاصلمساعدة

غير الزاميالزامي الوصول
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1.3.2.1الربط مع النقل العام1.3.2

.

عظيملتوذلكالعامالنقلمحطاتمختلفمعالحديقةربطيتمأنيفضل

المسافةتكونأنيفضلكما.المستخدمينفئاتلمختلفالوصوليةفرص

ذويالأشخاصلقدراتمناسبةالعامالنقلمحطاتالىللوصولالمتطلبة

.الاعاقة

1.3.2.2

.

وذلكالعامالنقلمحطاتنحوموجهةالحديقةمداخلتكونأنيفضل

لالنقمحطاتمنالحديقةواليمنالاعاقةالأشخاصذويتنقللتسهيل

.العام

1.3.2.3

.

منةاالحدائقالىالعامالنقلمحطاتمنمشاهعبورممراتتوفيريفضل

المشاةورعبمناطقتحتويأنيفضلكماجيداً،ومضاءةللسائقينوواضحة

ذويالأشخاصفئاتلمختلفمناسبةوحسيةوصوتيةضوئيةتنبيهات

.الاعاقة

1.3.2.4

.

ومقاومةمستقرة،ثابتة،المشاةعبورممراتأسطحتكونأنيفضل

.الاسفلتمثلموادباستخدامويوصىللانزلاق،

1.3.2.5

.

بمرورلسمحمتر1.8عنتقللاالمشاةعبورممراتعروضأنيفضل

لانأمنحدرات،وجودحالفييفضل،كماواحد،آنفيمتحركينكرسيين

.(%5)1:20المنحدرميليتجاوز

غير الزاميالزامي الوصول
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2.1.1.1أرضيات ممرات الحديقة2.1.1

.

.للانزلاقومقاومةثابتة،الممراتأسطحتكونأنيجب

2.1.1.2

.

متحركةالللكراسيالتنقلسهولةلضمانمستويةالاسطحهذهتكونأنيجب

.المساعدةوالأجهزةالأطفالوعربات

2.1.1.3

.

ضمانوالبصريةالإعاقةذولتنقلالمساعدةالأرضيةالنقاطتوفيريجب

.الممراتجميععلىاتصاليتها

2.1.2.1أرضيات مناطق لعب الأطفال2.1.2

.

مةناعوتكونللصدماتامتصاصًاالاطفالملاعبأسطحتوفرأنيجب

ةمطاطيأرضيةاستخدمويفضل.السقوطعنالناتجةالإصاباتلمنع

 SBRمنأساسطبقة)طبقتينبنظاممم50بسمكالموقعفيمصبوبة

الامتثاللضمان(المتينة EPDMمنعلويةوطبقةللصدماتالممتصة

منسقوطاللحالاتللصدماتمثالياًامتصاصًايوفرمماالسلامة،لمعايير

.متر2.0إلىيصلارتفاع

2.1.2.2

.

تعثرالمخاطرلتجنباللعبمنطقةعبرمتسقةالأسطحهذهتكونأنيجب

تخدمونيسالذينأولئكذلكفيبماالأطفال،لجميعالوصولسهولةوضمان

الحركةعلىالمساعدةالأجهزة

التباينات الملمسيه واللونية في 2.1.3

الأرضيات والممرات

2.1.3.1

.

المستخدمينةلمساعدالأرضياتفيواللونيةالملمسيهالتبايناتتحقيقيجب

.الحديقةاءأجزمختلففيبسهولةالتنقلفيالبصرضعفمنيعانونالذين

علىتوءاتوالنالحوافلتحديدالمتباينةالألواناستخدامالمثال،سبيلعلى

تقاطعات،والالاتجاه،فيالتغييراتإلىالمستخدمينلتنبيهالممراتأسطح

.المنحدراتأوالسلالممثلالمحتملةوالمخاطر

2.1.4.1اعتبارات تصريف المياه2.1.4

.

المياه،عتجملمنعالجيدالتصريفمراعاةمعالأرضياتأسطحتصميميجب

خاصبشكلمهمالأمرهذا.آمنةوغيرزلقةالأسطحيجعلأنيمكنالذي

لاطاتالبمثلللانزلاق،المانعةالأسطحفيهاتسُتخدمالتيالمناطقفي

.المكانفيالمصبوبالمطاطأوالمطاطية

2
.2

 .
ت

را
مم

ال

2.2.1.1اتصالية الممرات2.2.1

.

مناطقه،الميادوراتمثلالرئيسيةبالمرافقمتصلةالممراتتكونأنيجب

السلسالوصوليضمنمماالسيارات،ومواقفالألعابمناطقالنزهات،

.الحديقةأجزاءمختلفإلى

2.2.2.1عرا الممرات2.2.2

.

كرسيينمرورلتستوعبيكفيبماعريضةالممراتتكونأنيجب

.م1.8هوبهالموصىالعرض.جنبإلىجنباًمتحركين

2.2.3.1انحدارات الممرات2.2.3

.

مانامنتعززلكيارضيةتحذيرأسطحعلىالمنحدراتتحتويانيجب

.التنقل

2.2.3.2

.

.(%5)1:20الانحدارميليتجاوزلاانيجب

2.2.3.3

.

.متر1.5عنالارصفةمنحدراتعرضيقللاانيجب

2.2.3.4

.

تبسطاووضعالمنحدر،ونهايةبدايةفيمستويةبسطاتوضعيجب

.م9كلبعدوسطية

2
.3

 .
ية

اد
ش

لار
 ا
ت

تا
لاف

ال

2.3.1.1مواقع اللافتات2.3.1

.

.ممنظبشكلالحديقةوفراغاتالمداخلجميععلىالافتاتتوفريجب

الحظرلافتاتمثل)التنظيميةاللافتات:اللافتاتأنواعجميعويتضمن

،(خطروجودعلىتدلالتيالحذرلافتاتمثل)التحذيرلافتات،(والإلزام

.(والمسمياتالفراغاتمثل)التعريفولافتات

2.3.1.2

.

.المستخدمينحركةتعترضلامواقعفياللافتاتوضعيجب

غير الزاميالزامي الحركة
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2.3.1.3مواقع اللافتات2.3.1

.

سطحمنم1.4عنتزودلااللافتاتمنالسفليالحدارتفاعتكنانيجب

.الأرض

2.3.2.1الوضوح وسهولة القراءة2.3.2

.

ويفضلاءةالقروسهلةيكفيبماكبيرةاللافتةعلىالنصوصتكونانيجب

وان،1:1إلى3:5منتساويطولالىعرضبنسبةالاحرفتكونان

.10:1الى5:1بينطولإلىعرضنسبةلهالخطجرةاتساعيكون

2.3.2.2

.

علجميمفهومةالرسائلانمنللتأكدواضحةوصوررموزاستخداميجب

.المستخدمين

2.3.2.3

.

.اهالانتبتشتتقدبصريةعوائقايمنخاليةاللافتةتكونانيجب

2.3.3.1الألوان والتباين2.3.3

.

لتعزيزوالمحيطوالخلفيةالنصبينعالٍ تباينذاتألواناستخداميجب

اساتالانعكلتجنبلامعةغيرالألوانتكونأنينبغي.اللافتاتوضوح

طفالالأاثارةلتجنبمحايدةالألوانوتكونالقراءةتعيققدالتيالضارة

قالمناطأوالمساراتلتحديدالزاهيةالألواناستخداميمكن.الإعاقةذوي

.المخارجأوالمداخلمثلالخاصة

2.3.4.1الاحرف البارزة2.3.4

.

يلبروطباعةبارزةحروفعلىالتوجيهلافتاتجميعتحتويأنيجب

أنجبي.البصرضعافأوالمكفوفينللأشخاصالمعلوماتوصوللضمان

بلقمنبسهولةإليهاالوصوليمكنأماكنفيوالطباعةالحروفهذهتكون

شخصالاقترابضمانخلالمنجالسينأوواقفينكانواسواءالمستخدمين

عناصرايطريقهفييصادفأندونمنملم100حدودفياللافتةمن

.تعيق

2.3.5.1اللافتات الصوتية2.3.5

.

نقاطوأالتقاطعاتمثلمحددةأماكنفيالصوتيةالإشاراتاستخداميفضل

الأشخاصمثلالسمع،علىيعتمدونالذينالأشخاصلتوجيهالعبور

خاصةة،إضافيتعليماتتوفرالإشاراتهذه.البصرضعافأوالمكفوفين

.واضحةأوكافيةالبصريةالإشاراتتكونلاالتيالمناطقفي

2
.4

 .
ن
زي

اب
در

ال

2.4.1.1ارتفاعات الدرابزين2.4.1

.

المنخفضالمستوىمختلفين،مستويينعلىالدرابزينارتفاعوضعيجب

92.5-87.5ارتفاععلىيكونوالمرتفعسم75-65ارتفاععلىيكون

.سم

2.4.2.1قبضة اليد2.4.2

.

سم4-3الدرابزينمنالمرتفعللمستوىاليدقبضةسماكةتكونانيجب

طالحائبينخاليةمساحةوتوفيرسم3-2الدرابزينمنالمنخفضوالمستوى

لةمتصالدرابزيننهايةيكونانيجب.الأقلعلىسم6بمسافةوالدرابزين

.عاموداوأرضيةاوحائطمع

2.4.3.1المواد وتباين الألوان2.4.3

.

واصلفاونتوءاتغيرمنوتصلللانزلاقمقاومالدرابزينيكونانيجب

انبألومحيطهامعمتباينةالدرابزينألوانتكونانيجب.تشققاتاو

.وصريحةواضحة

2.4.4.1قيم الحمل2.4.4

.

كيلو1.3تحملبقدرةحاملةبدعاماتمدعومالدرابزينيكونانيجب

.الأقلعلىنيوتن

غير الزاميالزامي الحركة
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الىالحاجةذويالأطفالباستيعابليسمحسم91وسم61بينماالزلاقةعرضيتراوحانيجب.3.1.1.1العاب التزحلق3.1.1

.الحركةفيالمساعدة

.ةالحركعلىالمحدودةالقدرةذويللأطفالمثاليةلتكونسم152الزلاقةارتفاعيتجاوزلاانيجب.3.1.1.2

اثناءالسقوطمنالحمايةليوفرسم10عنيقللاللزلاقةالجانبيةالحواجزارتفاعيكونانيجب.3.1.1.3

.التزحلق

.وآمنسلسانزلاقلضمانسم244عنيقللاالانزلاقسطحطوليكونانيجب.3.1.1.4

الكراسيبمرورليسمحسم91عنيقللاالزلاقةالىالمؤديالمنحدرعرضيكونانيجب.3.1.1.5

.(%5)1:20المنحدرميليتجاوزلاانيجبكماالمتحركة،

97وسم86بينماارتفاعهايكونوانالمنحدراتعند(درابزين)للحركةمساعداتتوفيريجب.3.1.1.6

.سم

منطقةسطحيكونوانسم156عنتقللاالزلاقةمنالخروجمنطقةعندالمساحةتكونانيجب.3.1.1.7

.للأطفالالاصاباتخطرلتقليلالصدماتلامتصاصقابلةموادمنالخروج

العاب 3.1.2

الارجوحة

اليهاالانتقاليسهلحتىسم40وسم30بينماالارضعنالارجوحةمقعدارتفاعيكونانيجب.3.1.2.1

.المتحركةالكراسيمن

مسندارتفاعيقللاانيجبكماسم،61وسم45بينماالارجوحةمقعدعرضيكونانيجب.3.1.2.2

وحةالارجمقعديحتويانيجبكما.للأطفالوالدعمالحمايةليوفرسم61عنالارجوحةمقعدظهر

.التأرجحاثناءالأطفاللتثبيتامانوحزامأذرععلى

الاطفالتداخللمنعالمقعدحوافمنسم152عنالارجوحةمقاعدبينالمسافاتتقللاانيجب.3.1.2.3

.الرعايةلمقدميكافيةمساحةولتوفيرالتأرجحاثناء

.آمنبتأرجحللسماءسم244عنالارجوحةإطارارتفاعيقللاانيجب.3.1.2.4

انيجبكما.وعرضاً طولاً سم183عنتقللاالارجوحةوخلفامامخاليةمساحةتتوفرانيجب.3.1.2.5

خطرلتقليلالصدماتلامتصاصقابلةموادمنالارجوحةوخلفامامالمساحةسطحيكون

.للأطفالالاصابات

.خطرةارتفاعاتالىالارجوحةتصللاحتىدرجة90عنالتأرجحقوسدرجةتتجاوزلاانيجب.3.1.2.6

.سم61عنالارجوحاتبينالمسافةتقللاانفيجبمتعددةارجوحاتتثبيتتمحالفي.3.1.2.7

.الوقتنفسفيطفلينبلعبيسمحالذيالارجوحةنوعتوفيريتمانيفضل.3.1.2.8

الآمنباللعبتسمحأخرىاشكالأياودائريشكلعلىالدورانمنصةشكليكونانيجب.3.1.3.1العاب الدوران3.1.3

حالفيسم244وسم152بينماالمنصةقطريكونانعلىالسداسيالشكلمثلوالتشاركي

.واحدآنفيالمنصةفيباللعبأطفاللعدةبالسماحالرغبة

للأطفالوآمنسلسبدخولللسماحالارضسطحمعمستويةالدورانمنصةتكونانيجب.3.1.3.2

.المتحركةبالكراسي

غير الزاميالزامي اللعب
ة، وألا يتم من الالزامي ان يتم تجهيز الحديقة بمعدات لعب تتيح اللعب معاً للأطفال ذوي الإعاقة وبدون إعاق

.تخصيص العاب حصرياً لفئة معينة مثل الأطفال ذوي الإعاقة
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3.1.3.3العاب الدوران3.1.3

.

حتىسم91وسم61بينمامختلفارتفاعلهايكونالمنصةفيمقابضتتوفرانيجب

وسم3.2نبيماالمقبضقطريتراوحانيجبكمامستقل،بشكلباللعبللأطفالتسمح

.سم3.8

3.1.3.4

.

الاطفال،قبلمناليهاالوصوليسهلالمنصةبدورانتسمحالتيالمقابضتكونانيجب

فيدورات10-8الدوارنسرعةتتجاوزانمنتحدبمكابحالمنصةتزويدانيجبكما

.الدقيقة

3.1.3.5

.

91ضبعرالمتحركبكرسيهالطفلبدخولتسمحمساحةعلىالمنصةتحتويانيجب

ىعلالمحدودةالقدرةذويالاطفالبجلوستسمحمقاعدعلىتحتويانيجبكماسم،

.لتثبيتهمامانأحزمةعلىتحتويوانعليهاالحركة

3.1.3.6

.

.كجم272عنتقللااوزانتحملعلىقادرةالمنصةتكونانيجب

3.1.3.7

.

كما.وعرضاً طولاً سم183عنلأقلالدورانمنصةحولخاليةمساحةتتوفرانيجب

للانزلاقومقاومةالصدماتلامتصاصقابلةموادمنالمساحةسطحيكونانيجب

.للأطفالالاصاباتخطرلتقليل

3.1.4.1العاب التسلق3.1.4

.

يجبكما.12-5عمرمنللأطفالمتر1.14عنالتسلقهيكلارتفاعيزيدلاانيجب

.5-2عمرمنللأطفالسم82عنالتسلقهيكلارتفاعيزيدلاان

3.1.4.2

.

.سم183عنيقللاالتسلقهيكلمحيطحولخاليةمساحةتتوفرانيجب

3.1.4.3

.

عبارةالتسلقكانحالوفي.سم3.2وسم2.3بينماالمقبضقطريتراوحانيجب

خطرلتجنبسم43عنتزيدلاالشبكةفتحةمحيطيكونانفيجبالحبال،منشبكةعن

.الشبكةفتحاتبينالاطفالوقوع

3.1.5.1مساحة لعب حرة3.1.5

.

افضلكانالمساحةزادتوكلمامربعمتر18.6عنالحرةاللعبمساحةتقللاانيجب

.الاطفالبينالتعاونياللعابمنلتعزز

3.1.5.2

.

سيالكراعلىالأطفاليتنقللتسمحالعوائقمنخاليةمساراتبهاتتوفرانيجب

.المتحركة

3.1.5.3

.

للانزلاقومقاومةالصدماتلامتصاصقابلةموادمنالمساحةسطحيكونانيجب

اواتفجوعلىاللعبمساحاتتحتويلاانيجبكما.للأطفالالاصاباتخطرلتقليل

طرخمنويقللللأطفالالتنقلبحريةليسمحمستويالمساحةسطحيكونوانحواف

.التعثر

3.1.5.4

.

لالاطفاعلىالاشرافعلىالرعايةمقدميتساعدجلوسمقاعدعلىتحتويانيجب

نصرالعفيمبينهوكماظلالعلىتحتويالمقاعدهذهتكونوانلعبهم،اثناءورؤيتهم

.الدليلهذامن4.3.3رقمالتصميمي

3
.2

 .
ي

س
ح
ال

3.2.1.1العاب اللوحية3.2.1

.

الحدوارتفاعالارضسطحعنسم51اللوحمنالسفليالحدارتفاعيكونانيجب

سنوات4إلى3عمرمنللأطفالالارضسطحعنسم91اللوحمنالعلوي

3.2.1.2

.

الحدوارتفاعالارضسطحعنسم46اللوحمنالسفليالحدارتفاعيكونانيجب

سنوات8إلى5عمرمنللأطفالالارضسطحعنسم102اللوحمنالعلوي

غير الزاميالزامي اللعب
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الحدوارتفاعالارضسطحعنسم41اللوحمنالسفليالحدارتفاعيكونانيجب.3.2.1.3العاب اللوحية3.2.1

سنوات12إلى9عمرمنللأطفالالارضسطحعنسم112اللوحمنالعلوي

وطولهسم76عرضهويكوناللوحيةالالعابامامخاليةمساحةتتوفرانيجب.3.2.1.4

.سم122

.سم122عنتقللاالمختلفةالالواحالالعابكلبينالمساحةتكونانيجب.3.2.1.5

منطفالالايتمكنواحتىجهدتتطلبولاالاستخدامسهلةاللعبادواتتكونانيفضل.3.2.1.6

.واللعبالمشاركةمنالحركيالضعفذوي

احواللووالاجراسالطبولمثل)المختلفةموسيقيةالعابارتفاعتكونانيجب.3.2.2.1العاب الموسيقية3.2.2

.3.2.1رقمالتصميمالعنصرفيوردمايتبع(الموسيقية

وطولهسم76عرضهويكونالموسيقيةالالعابامامخاليةمساحةتتوفرانيجب.3.2.2.2

.سم122

الأطفالعلىلتسهلسم183عنتقللاالموسيقيةالألعاببينالمسافةتكونانيجب.3.2.2.3

.لعابالامنالصادرةالاصواتتداخلولتجتبالمتحركةالكراسيعبراليهاالانتقال

طفالالافعلردةلتجنبمنخفضةالموسيقيةالالعابمنالصوتحدةتكونانيجب.3.2.2.4

.العاليةالاصواتمنحساسيةمنيعانونالذين

3
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او الألعاب )الرسم 3.3.1

(اللمسية

اولاتطتحتويأنيجبكما,الرملمثلحسيةعناصرتحتويالعابتتوفرانيجب.3.3.1.1

عنيقللاوعمقسم،60عنيقللابارتفاعالركبةلراحةعموديةمساحةعلىاللعب

.سم76عنيقللاوعرضسم،79يتجاوزولاسم44

وطولهسم76عرضهويكوناللمسيةالالعابامامخاليةمساحةتتوفرانيجب.3.3.1.2

.سم122

.سم122عناللمسيةالألعاببينالمسافةتقللاانيجب.3.3.1.3

حولأمانمنطقةوجودلتضمنمتر5.79×متر5.79عنتقللامساحةتوفيريجب.3.3.2.1قبة اللعب3.3.2

.الاصطدامأوالسقوطعنالناتجةالإصاباتلمنعالقبة

.متر1.17اللعبقبةارتفاعيتجاوزلاانيجب.3.3.2.2

3
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س

ساحاتوالمالممراتاتصاليةتعيقلاوانالألعابمنطقةحدودعلىالسياجوضعيجب.3.4.1.1مواقع حدود السياج3.4.1

.الألعابمختلفبينالخالية

تصميميراعيوان.متر1عنارتفاعهيقللاالأطفاللعبلمنطقةسياجتوفيريجب.3.4.2.1ارتفاع السياج3.4.2

.بهالتعلقمخاطرمنللأطفالالامانالسياج

.الأطفاللعبلمنطقةمدخلينالأقلعلىوضعيفضل.3.4.3.1المدخل3.4.3

.الحديقةمركزنحوموجهةالأطفالالعابمداخلتكونانيجب.3.4.3.2

إلىنباًجمتحركينكرسيينمرورليستوعبيكفيبماعريضالمدخليكونأنيجب.3.4.3.3

.م1.8هوبهالموصىالعرض.الاطفالعرباتاوجنب

غير الزاميالزامي اللعب
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مواقع المناطق الخضراء 4.1.1

والتشجير

4.1.1.1

.

اتبالممرمرتبطةوتكوناليهاالوصولسهلةمواقعفيالخضراءالمناطقوضعيجب

.الوصولسهلة

4.1.1.2

.

لابحيثمصممهوتكونالأطفاللعبمناطقمنبالقربالخضراءالمناطقوضعيجب

.للأطفالالرعايةمقدميمراقبة/رؤيةوالأشجارالنباتاتتعيق

4.1.1.3

.

الظلتوفرثبحيللجلوسالمناسبةالتنزهمناطقفيوالأشجارالنباتاتمواقعاختياريجب

.الشمسأشعةمنوالحماية

حجم ونسب المسطحات 4.1.2

الخضراء

4.1.2.1

.

نوعتكونوانالممرات،لمستوىمساويالخضراءالمسطحاتمستوىيكونانيجب

.عليهاالمتحركةالكراسيبتنقلتسمحالمزروعةالخضراءالمسطحات

4.1.2.2

.

طحاتالمستكونبحيثبالأحجامالتفاوتتراعيالخضراءالمسطحاتتكونانيفضل

مناسبةغيرةالصالمسطحاتبينماوالتنزه،الترفيهمثلالمتعددةللأنشطةمناسبةالكبيرة

.والجلوسللاسترخاء

4.1.2.3

.

لأطفاللللسماحومفتوحةمستويةالكبيرةالخضراءالمسطحاتمنجزءتكونانيفضل

.منظمةالغيروالانشطةالحراللعبفيباستخدامها

4.1.2.4

.

مايةحلضمانالحديقةممراتعلىالواقعةالأشجارأحواضحولحمايةشبكتركيبيجب

.السقوطمنالأطفال

4.1.3.1أنواع النباتات والزراعات4.1.3

.

.ستدامةمطبيعيةبيئةلتوفيرالمحليالمنارمعتتناسبمحليةنباتاتاختياريجب

4.1.3.2

.

أوساسيةالحتسببقدالتيالأشجارزراعةوتجنبالظلتوفرالتيالأشجاراختياريجب

.الشوكيةالنباتاتمثلالإصابة

4.1.3.3

.

مداخلوالممراتفيالمختلفالملمسأوالمميزةالروائحذاتالنباتاتاستخداميفضل

أنواعبتجنعلىالحرصمعالحسية،التجربةلتعزيزالحديقةفيالمختلفةالفراغات

.للحساسيةالمثيرةالنباتات

4
.2

 .
عد

قا
لم

ا

4.2.1.1مواقع ومواضع المقاعد4.2.1

.

.بةمناسفتراتعلىالراحةلإتاحةالرئيسيةالمساراتطولعلىالمقاعدتوزيعيجب

4.2.1.2

.

.اءالخضروالمناطقالألعابمناطقمثلالرئيسيةالمناطقعلىالمقاعدتوزيعيجب

4.2.1.3

.

.مظللةمناطقفيالمقاعدمنالأكبرالنسبةوضعيجب

4.2.1.4

.

الاطفالابالعلمناطقوالواضحةالمباشرةالرؤيةتتيحمواقعفيالمقاعدبعضوضعيجب

.للأطفالالرعايةلمقدميالمباشرةالرقابةلإتاحة

4.2.2.1تنوع المقاعد4.2.2

.

تديرة،المسالمقاعدالممرات،مقاعدالنزهة،مقاعدمثلالمختلفةالمقاعدأنواعتوفيريجب

.الخ

4.2.2.2

.

احتياجاتلتلبيةوالأذرعالظهرمساندشكلناحيةمنمتنوعةمقاعدتوفيريجب

.والمرافقينالأطفاليشملالمختلفة،المستخدمين

4.2.2.3

.

.الإعاقةلذويالمختلفةالاحتياجاتمعتتناسبمختلفةبارتفاعاتمقاعدتوفيريجب

4.2.2.4

.

الكرسيكتحريلإمكانيةوالألعابالنزهةمناطقفيالمتحركةالمقاعدبعضتوفيريفضل

.يحمروضعفيمباشرةالأطفالمراقبةللأطفالالرعايةمقدميمكنموقعفيووضعه

غير الزاميالزامي الراحة
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لضمانالأرضسطحعنسم86وسم71بينالطاولةسطحارتفاعيكونأنيجب.4.2.3.1طاولات الجلوس4.2.3

المتحركةالكراسييستخدمونالذينللأشخاصالاستخدامراحة

سم48122×سم76بعرضجلوسطاولةكلفيخاليةمساحةتتوفرأنيجب.4.2.3.2

.بسهولةالاقترابمنالمتحركةالكراسيمستخدميلتمكين

91نعيقللابعرضللوصولقابلبمسارمتصلةالجلوسطاولاتتكونأنيجب.4.2.3.3

.المتحركةالكراسيلمستخدميالتنقلسهولةلضمانالطاولةحولسم

إمكانية الوصول والمساعدة 4.2.4

في المقاعد

وضعوأالمتحركةالكراسيوقوفلتسهيلالمقاعدبجوارفارغةمساحةتوفيريجب.4.2.4.1

.المساعدةالأجهزة

المتحركةيالكراسوإلىمنالسهلالانتقاليتيحمناسببارتفاعالمقاعدتكونانيجب.4.2.4.2

.المستخدمينلجميعالجلوسسهولةلضمانالمساعدة،الأجهزةأو

ياتأرضفوقالاطفالالعابمنطقةاوالممراتعلىتكونالتيالمقاعدوضعيجب.4.2.4.3

.المتحركةللكراسيحركةلتسهيلومستويةصلبة

.لآليةاالمتحركةالكراسيشحنلإعادةالمقاعدبجانبكهرباءمخارجتوفيريفضل.4.2.4.4

4
.3

 .
لال

ظ
ال

.ةوالراحاللعبمناطقفيخاصةالحديقةانحاءجميعفيالظلأشجارزراعةيجب.4.3.1.1الظلال الطبيعية4.3.1

.المحليةيئةالبطبيعةمعتتناسبالتيالمحليةالأنواعمنالأشجارأنواعتكونانيجب.4.3.1.2

.الحركةمساراتالأشجارتعيقلاانيجب.4.3.1.3

في(طارالاممثل)الطقسحالاتلمختلفومقاومةمتينةتظليليههياكلتركيبيجب.4.3.2.1الظلال الصناعية4.3.2

بحيثجمبالحمتفاوتةالهياكلهذهتكونانويمكن.الترفيهيةوالمرافقاللعبمناطق

الجلوسمناطقلتظليلالصغيرةوالهياكلاللعبمناطقلتظليلالكبيرةالهياكلتستخدم

.والانتظار

ماامظللةوالأطفالوالمراقبةللانتظارالمخصصةالكراسيجميعتكونانيجب.4.3.3.1تظليل المقاعد4.3.3

.التظليلهياكلباستخداماوبالتشجير

المحيطةوللمساحةللمقعدالظلالوتوفرالمقعدمنقريبةالظلعناصرتكونانيجب.4.3.3.2

.المقعدحولالحركةاعاقةعدموضمانبه

عناصرمثلالشمس،بحرارةالتأثرسريعةالمعداتفوقالتظليلعناصروضعيجب.4.3.4.1تظليل مناطق اللعب4.3.4

.المعدنيةالتزحلقلعب

.اللعبمناطقداخلوالمراقبةالانتظارمناطقفيالتظليلعناصروضعيجب.4.3.4.2

4
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ومناطقيقةالحدفيالرئيسيةالمناطقفيالمرتفعةالكشافاتاضاءاتاستخداميجب.4.4.1.1إضاءة المناطق العامة4.4.1

وضعهمويمكنمتر3الىمتر1.8بارتفاعيكونالاضاءاتمنهذاالنوع.المواقف

مناطقوجودعدملضمانالإضاءةارتفاعحسبمتر30الىمتر15بينبمسافات

.مظلمة

قاعدالموبجوارالممراتعلىالأرضيةالإضاءاتاوالقصيرةالإضاءاتوضعيجب.4.4.2.1

اعاتبارتفتكونالقصيرةالإضاءات.المقاعدمناطقوانارةالحركةمساراتلتحديد

.سم65الىسم25من

غير الزاميالزامي الراحة
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إضاءة مخصصة لمناطق 4.4.3

اللعب

لإزعاجالتجنباللعبمناطقفيالوهجومنخفضةالمنتشرةالإضاءاتوضعيجب.4.4.3.1

.بصريةحساسيةلديهمالذينللأطفالالبصري
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.وصولاللتسهيلللحديقةالرئيسيةالمداخلمنبالقربالمياهدوراتوضعيجب.4.5.1.1موقع دورات المياه4.5.1

خاليةكونوتالحديقةفيالرئيسيةبالمساراتمباشرةالمياهدوراتتتصلانيجب.4.5.1.2

.العوائقمن

وضعويمكنعليها،العثورليسهليكفيبمامرئيةالمياهدوراتتكونانيجب.4.5.1.3

.اليهاالوصولعرقلةدونالخصوصيةلتحقيقحولهااشجار

ً يكونوأنسم،90عنيقللابعرضالمدخليكونأنيجب.4.5.2.1 العتباتمنخاليا

.الدخوللتسهيلوالعوائق

فتحهايمكنبحيثتلقائي،فتحبنظاممزودةأوالوزنخفيفةالأبوابتكونأنيجب.4.5.2.2مداخل دورات المياه4.5.2

.المستخدمينجميعقبِلمنبسهولة

وتكونسم،91-83بينارتفاععلىجانبيومقبضخلفيمقبضوضعيجب.4.5.2.3

.واحدةبيدالاستخدامسهلة

.والأمانالواضحةالرؤيةلضمانالمدخلعندكافيةإضاءةتوفيريجب.4.5.2.4

لسهولةلبرايولغةعالميةرموزمععالٍ،تباينوذاتواضحةلافتاتتثبيتيجب.4.5.2.5

.المستخدمينجميعقبلمنالتحديد

بسلاسةللمناورةم1.5×م1.5عنتقللاالمدخلأمامخاليةمساحةتوفيريجب.4.5.2.6

.المتحركةللكراسي

خاليةمساحةتوفيرمعالأرضية،فوقسم82.5المغسلةارتفاعيكونأنيجب.4.5.3.1المغاسل العامة4.5.3

.سم40عنالمغسلةعمقيزيدلا.والأرض المغسلةأسفلبينسم70أدنىبحد

المغاسل والمراحيا 4.5.4

المخصصة للأطفال

معالصغار،الأطفاللتناسبسم75-65بارتفاعالمغاسلإحدىتكونأنيجب.4.5.4.1

عنتقللالةالمغستحتخاليةمساحةتوفيرويجب.التشغيلسهلةصنابيرتثبيت

.للأطفالالوصولسهولةلضمانسم50

معتوافقاًأكثرليكونسم43إلى28بينمابارتفاعواحدمرحاضتوفيريجب.4.5.4.2

الصغارالأطفالاحتياجات

عدد حجر دورات المياه سهلة 4.5.5

الوصول

سهلةمياهدوراتيتوفرانيجباقل،اومياهدوراتحجر5وجودحالفي.4.5.5.1

.الأقلعلىواحدةالتنقللمحدوديمياهودوراتالاقلعلىواحدةالوصول

سهلةمياهدورات2يتوفرانيجبمياه،دوراتحجر5منأكثروجودحالفي.4.5.5.2

.الاقلعلىواحدةالتنقللمحدوديمياهودوراتالاقلعلىالوصول

ابعاد حجرة دورات المياه 4.5.6

سهلة الوصول

.م1.8يكونانويفضلأدنى،بحدم1.5المياهدوراتعمقيكونانيجب.4.5.6.1

.م1.8يكونانويفضلأدنى،بحدم1.5المياهدوراتعرضيكونانيجب.4.5.6.2

1.5ةالحركلمحدوديالمرحاضلغرفةالداخليةللأبعادالأدنىالحديكونأنيجب.4.5.6.3

.م1.5فيم

.سم90عنيقللابعرضالبابيكونأنيجب.4.5.74.5.7.1

غير الزاميالزامي الراحة
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ابواب حجرة دورات المياه سهلة 4.5.7

الوصول

4.5.7.2

.

Dفحرشكلعلىجذبمقابضللخارجالمتأرجحةللأبوابتكونأنيجب

4.5.7.3

.

.سم100-90البابجاذباتمقابضارتفاعيكونأنيجب

4.5.7.4

.

الإغلاقوضعإلىالبابتعيدجاذبةمفصلاتالحمامأبوابتتضمنأنيجب

.فتحهعند

ه الادوات الصحية في حجرة دورات الميا4.5.8

سهلة الوصول 

4.5.8.1

.

تكونثبحيللمرحاض،المجاورالحائطعلىالمغسلةتركيبيجب:المغاسل

عمقيزيدألايجب.المرحاضحافةمنسم27.5بعدعلىلهاحافةأقرب

معالأرضية،فوقسم82.5ارتفاعهايتجاوزوألاسم،40عنالمغسلة

.والأرضالمغسلةأسفلبينسم70أدنىبحدخاليةمساحةتوفير

4.5.8.2

.

أنويجبالمحيطة،الجدرانمنسم15بمسافةالمرحاضتركيبيجب

المياهضمراحيحافةارتفاع:التاليةالارتفاعاتالغربيةللمراحيضيكون

مانالمسني/للمعاقينالمياهدوراتحافةارتفاعالأقل؛علىسم34للبالغين

43إلى28بينماللأطفالمراحيضحافةارتفاعسم؛48.5و43بين

.سم

4.5.8.3

.

مقبضعلىيتحتوأوالآليللتحكمقابلةالصنابيرتكونأنيجب:الصنابير

الساخنةياهوالمالتصريفأنابيبعزليجبكما.باليدللتشغيلقابلطويل

.المغاسلتحت

4.5.8.4

.

المرحاض،بجانبالجدارعلىالورقموزعتثبيتيجب:الورقموزع

منسم60عنيزيدلاارتفاععلىالإمساكمقابضأسفليكونبحيث

.الأرض

4.5.8.5

.

شماعةمعحجرة،كلفيوضوءخرطومتوفيريجب:الوضوءخرطوم

وعلىم،المستخديمينعلىالخرطومرأسوضعيجب.الجدارعلىلتثبيته

.المرحاضحافةخلفسم20عنيزيدلابعد

4.5.8.6

.

لماءلالمقاومالطوارئنداءشريطتثبيتيجب:الطوارئاستدعاءشريط

فيالخلالجدارفيآخرشريطتوفيرمعللمرحاض،المجاورالجدارعلى

ً الشريطيصدرأنيجب.المياهلدورة مندترُصواضحةعلاماتأوصوتا

.الحديقةفيموقعأي

4.5.8.7

.

.الأطفالحفائظلتغييرطاولةعلىالمياهدورةتحتويانيجب

4
.6

 .
يل

شغ
لت
وا

ة 
ار

لإد
ا

4.6.1.1إدارة الحاويات4.6.1

.

لضمانمتر50الى30تتجاوزلابمسافاتالنفايةحاوياتوضعيجب

.الحديقةلزوارقربها

4.6.1.2

.

قربوالمياهدوراتمنطقةمثلالرئيسيةالمواقعفيالحاوياتوضعيجب

.الجلوسمناطق

4.6.1.3

.

احتياجاتمعليتناسبسم90عنيزودلابارتفاعالحاوياتتصميميجب

.الزوار

4.6.1.4

.

.النفاياتتكدسلتفادييوميبشكلالحاوياتافراغيجب

4.6.2.1كاميرات المراقبة4.6.2

.

ملاعبالفيمستمربشكلالمراقبةأنظمةوتشغيلوصيانةتركيبيجب

الأمنية؛المراقبةكاميراتاستخداملنظاموفقاًالعامة

4.6.2.2

.

الغباردخولتمنعخاصةأغلفةداخلمحميةالكاميراتتكونأنيجب

.والرطوبةوالأوسار

غير الزاميالزامي الراحة
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4.6.2.3كاميرات المراقبة4.6.2

.

لأفرادلللوصولقابلةغيروأماكنارتفاعاتعلىالكاميراتتركيبيجب

.لهمالمصرحغير

4.6.2.4

.

فرادالأفيهايتوقعالتيالأماكنفيالمراقبةكاميراتتركيبعدميجب

.المياهدوراتمثلالخصوصية،منعالٍ مستوى

4.6.2.5

.

جمهوراللإبلاغللمراقبةالخاضعةالمناطقفيواضحةلافتاتوضعيجب

.مراقبةكاميراتبوجود

4.6.3.1الحفاظ على النباتات4.6.3

.

ودوجأوالمياهتجمعلتجنببانتظامالريأنظمةصيانةمنالتأكديجب

برمجةينبغي.واللعبالراحةمناطقمنبالقربخاصةجافة،مناطق

.مينالمستخدإزعاجلتجنبالذروةغيرساعاتخلاللتعملالآليةالأنظمة

علىاظللحفبالتساويالمياهتوزيعالرينظامتصميميضمنأنيجبكما

.النباتاتصحة

4.6.3.2

.

عبالملامنبالقرببانتظاموالشجيراتالمتدليةالفروعتقليميجب

للأطفالمعاقوغيرواضحوصولوضمانالحوادثلمنعوالممرات

مماؤية،الرأيضًايعززجيدبشكلالنباتاتعلىالحفاظ.الرعايةومقدمي

.الحركةوسهولةالسلامةمنيزيد

4.6.4.1دورات النظافة4.6.4

.

.صحيةونظيفةالحديقةبقاءلضمان(يومي)تنظيفروتينتنفيذيجب

4.6.5.1التفتيش والاصلاح المنتظم4.6.5

.

ةالخاصالأسطحالمعدات،علىالحفاظلضمانصيانةبرامجوضعيجب

.المحيطةوالمرافقبالملاعب،

4.6.5.2

.

سلامةملتقيي(موسميأسبوعي،)منتظموقائيتفتيشجدولوضعيجب

.المعدات

4.6.6.1الإسعافات الأولية4.6.6

.

.ليهاإالوصوليسهلأوليةإسعافاتحقيبةعلىالملاعبتحتويأنيجب

4.6.6.2

.

كافةرتوفلضمانالأوليةالإسعافاتلحقيبةمنتظمةفحوصاتاجراءيجب

.بهاالضروريةالعناصر
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الخاتمة

تياجلات ختامًا، يعُد دليلل حلدائق اللدمج مرجعًلا شلاملاً لتصلميم مسلاحات حلدائق مدمجلة تراعلي اح

لعالميللة، مللن خلللال تبنللي معللايير التصللميم ا. الأطفللال ذوي الإعاقللة فللي المملكللة العربيللة السللعودية

ئة ترحيبيلة يركز الدليل على تعزيز الوصولية، والحركة، واللعب، والراحة داخل الحدائق لخلق بي

تضللمن هللذه الحللدائق المدمجللة تفاعللل الأطفللال مللن مختلللف القللدرات مللع . وآمنللة لجميللع الأطفللال

مج مع مبادئ وبذلك، تتماشى حدائق الد. بعضهم البعض، مما يثري تجاربهم الاجتماعية والتنموية

ملكلة العربيلة التصميم الشامل وتساهم في تشكيل مجتمع قوي ومتماسك، بملا يتوافلق ملع التلزام الم

، ويعزز 2008السعودية بتنفيذ اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة التي صادقت عليها في عام 

، مما يبرز دورها اللدولي فلي 2030توافقها مع أهداف التنمية المستدامة وأهداف رؤية السعودية 

.دعم حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة وتعزيز الشمولية وجودة الحياة
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